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لی ححد ق نکی 


حسم بیچحھاسماگتل ربا 
ححیم صاحب ہوارے ایک یدرگ سای ہیں راتسان دوست ادراعلی یب ہیں ۰اچ 
شر ریف سے والیی پرایک رو تعیمرے پاش ریف لا ے ء کی خچی سے اور بڈ 
میں ہیں لیا نکارسال”ائطب البدی ل“ ؤال / کهکیاحل×٣×‏ ضرم سور 
عرب کشر الخیر سے شاتع +واتھاء کے ال مکتب رئیسی الخبرالمملکة العربیه 
07 لس 
کیچ ےا مں وامرکانز:ند کیا ےءیارجیب ےخریصرضۃن پ بات +م گان ٠‏ 
٤‏ تقسوری لا تا تاس رسال ہیس موگئی یس نےبھی یڑ ےنشوق سے انٹرد نیدی ہاش چیا ۃ یا 
دن ےک وب ےھ بے ہچ ام کا نہ بائی صاحب سےاظمارکرہ یا کیہ چم : 
پآ اہ سکا دو ج گرا کے لا و گا ما بات احجلاس بت ج گرا کے نے1 ہے :پک بیچھی بتاحاچلوں ٠‏ 
کہ یاسرحییب راتس (سعودہ یں ہو تے ہیں اود اق صاحب کے بے سے ہیں بر با لَ 
صاحب پھر ہ ےک اضبوں تے اپ تقر سار اولاد( جج اد ربچیوں )کوظرییمفرداخضاءگا : 
تلیم رےرتھی ہے یی جراشیم اسم بھی ہیں یاسرحی بکوطب سے عبت لگا سے اوزسحودے ٠‏ 
ںآ پ لاعلارخ اور او س ریتضوں کےعلاد و یڑ ے یڑ ےرینسو ںکیاعطا بج یکم تے ہیں مادر 
فک ان کے پاس جوقق درجوق علائ کیل تے ہیں حا لاکک سو دی عرب مس دنک عاى ق ‏ 
از تتٹیس یلکن یاسرتے ابتی س اکھد چھا سط ریقہ سے بتارکھی ہ ےک انی سکوکی ہیس یو چتا 
کیہاس سےاستفاد ءکرت ےک یکوش ش کر تے رج ہیں را نکی شہریت کی ھکمیحتہ خرکور کے تاصہ 


جار ”الد العویجری “نے ماس یکا انرویولیااوراس انٹروموکوسحودہ کے نکی یڈ نشتّل دن 
ےبھی بداو رات نشرک امیا لہ کے اعدم بذرکور دانٹرد بت سے بیلے یاصرحجیب کے تخارف 
کات جم مد مد ۃ یل ے۔- 


یمر رچویھے 


و 
ہر ےت سے گے 

دس جم ے:زماری لاقات ایک امیخصیت سے ہوک جس ن ےیل ماب شس اھاکی حتت ارز 
: تاب سن کی فصویت لکامگبراطال کیا جواصول ط بکی ایق راد ای میں ادریجرٹنحض اسراش 
بط جیا ۓ علار عکوجھی بیا نکرقی ہیں ء ىہ ہیں یاسرحجیب جو جسانی اسراتس یلم میں 


اور یاضی انل کےمسلمران علاءکی طب کے مطائند کے 
ان آخری صعلومات سے احتفاد کیا مج نت کآ رج کے دورکی ط بک گی ہے اور و ور یت 


وصرے ماخةہ اورمسل ران اطیا رت 


رین گمرے۔ 


محاو نلیا چنالفاطای نے اس لئے ا سکاب مم رکید بے ہی ں کک لو بج 
سج بکوئی خطریمفرداعضا رایعم دل مھا اق ان کی ا کی کہ 
ہے ماس رک خالآپ یں سے ہے؛س نے جس قرحت تک الفرتعائی نے ا لئے ان 


کے روا ےچھول دہےآپ سے درقواست ہ ےکآ یھی ای قوق وشوق ےم طب 


عم ہوتا سے باقی اسا جذ دکاصحیبت سے اص لکیا جانا سےا سے حا لکن ےکا 


ارت کے ساتجھ ات قصاحت لسا لی بھی تماد ہیں اضبوں نے طب موناقی اعد طب کے ٠‏ 


ٌ نظ یراع ۔كکوع ربز پان میں مار فکرانے دای کہشخصیت ہیں ءا نظریکا ریت ٠‏ 
عارح طب می کےیٹھیشھ یئ او رطب چد ب کت تی اق دوراو نو شکتاب و سن تک ترسی تک : 


ءا تس ہیں جوانردیو دا ہے نے ان مم ویھیں بیشن بای صاحب کے کس ہطاق ٠‏ 
سرحیب نے نر مار و کون ریہر یاح ہکا نام دیا کیک د ہکیتا ہے اک شل رج جاریاد : 
ہے :اس کےعلاد دیا یح دیرٹش یح گی ہوئی سے راوراب د ودورحد ےکی یکت بکامطالح ٠‏ 
سر نے کے بحدان سے اخ ذک کے طب ‏ فیاز باع ‏ فکتابککد ہا ہے یر ۶988ھ 
کی یات س ےکم جواظر کی تر وج کیلع دن رات ایک کے ہو مے ہوں بے ارجا ٠‏ 


تفر ضر داعضاوار بن پش لکہمیں مددصری بات یہو ںا ںی چا پگ 


: کر میں +دعا ہےاورتنا ئآ پکیگ سم بنادے- کہ رکم ز 


یم رج یپلی رات نظ رمفردعضاءار دک دا شی تحااف حتا 
تجیں ہیں .ہپ اہ شاگکردو ںکیلنے بانوش اوردوسروں سے الو میک تباعت : 


[1 


ہیمضقق تق تھے دای ے دعا ےکپ کے وکیا پ کا جا نا 
رد یو کشر کرس جس طر حآپ وفع طب کے مات ے٠‏ 
لو ےجب تکر تے تھ..... تھا ٠‏ 

-عہ موس 5 سس 


و کے سا تھسا تھاقاے 1 
یی ہد تے زیت 3ک دلاو ارد سےا ععاے مر 
ای مصیرے گر ار ہو جات ہیں ءادد یں متا و کال نر ہیں 


کاب سے پیلے می نے بن یپ یکن یی ہیں ا نکونھاى تآ سان القا نا کی ۔ 

ک اکن آساٰ- 

اب جذکتابآپ کے ہاتھوں ج ہےاس ج گیا یں نے انتجا قکوشت شی ےر 

7ک ا ا یا کیگزں ج7 لاگ رآ جزی 7 
تچ سے لے سے ہیں کک یس ہریت سان سے جا ےۓ۔ 3 

٤‏ اما نطب 

حم ڈ خر ترفن تر 


سم ےو جمی_ 


اس سے چب جدکب7 پک خدست شی پک رکا مو تی ےک لیوصقب. 
بر دک ھت سح ا تس ۱۷ن کےاصاغفشد 


م تے اھ ء پت ھکی اکا تک ءا 
3 ضحل یسر مد نکی اس یات ے ککدل : 
--صساص تی شش لک دای 1یک عام خر کیایتبھی جوا رک 
وم :ا سکیلتہ میں تالق اسنا ےہا جس ریھی شک راد کرو ںکم ہہوگا بدعا ے“ 
ےر ددےاورال 


حا ٰ مر ےان چرادرا قوگ عا حا رک 
اص لک ےملک وط تق حوں مں حدس تر ے۔- 


خان‌عب 
حر وکح تر فتاتھ 
ةٍ زاتضل خب رجراحت 
3 قلح بب لآ ردتتی 
ڈالڑ+یہویومیڑس< 


گے بت ذس( ححمد 


31 
دی ۱ ِ 
رع اتال کے اک٢٢‏ ہے ید 2 
ای ہیں وسچسکھ وت ُ 
رو ہے یھ شس رو 
یف کر یرہ بوااصان قر اکا کات مج یھ گآ پر کی ہے یس ٍ 
رہ سس ش ٹہ 
ہزرہ سلے ام اہم ال کی دو ںی قیعت اس رد یڑا دک چم ا یکا 
بھیشکرا اک ریںکم ہوگا۔ 
اب میں م توڈاساق یدارک ذکرکروںگا بح یس اورک مات 

ینہ کی :اور ہم نے کی سا نیا کی - 
ا یں ندازے کےہطابق ا اسنا تک بے ہد ئےتقریباساڑ تھے پا جرا 

سا لکذر بے ہیں ما یکائحات کا بک ہار سے چمز ن کے تام سے ا حے 
انس پر نصخرت انان کاو جودنفر یبآ ساڑ تھے جن لاموسال ف یم ہے 
کان تکٹی دن بے ا کا آ جح کوٹ بھی فرداتداز وجیس لگا کا ین نز من 
مت ہیں ا کیشل تر ما ہاور مان اس برا لے چیا لک رح ا کو چادوں ٠‏ 


ق 


ھیرے ہو ہے سے اورر8 اےکوچستارے 2 
یح ٢ےئ‏ ری ےکی طرح جڑے جب سے ہیں۔ 
کائنات کیا ھے 
سا عحاتسورجء اطم زین لگ ساروں مور نیگنر یع اج م پمشتل ہے سے 
سے پیل ایال کہےلوکوں نکاس ےبلم ماص لک رن ےک یکوشت لکیوورتا رت 
کیٹییڈردستمال سے جرشگں ١سا‏ ام کس پت جھے؟) ھ ےج لک رمبوں ےلحم 
بڑسی عہارت حاصل لک پی ججس سے ہیس وت کا انتین+ستررق چجازو ںگ ٠‏ 
یش معلو مکرنے رو کی ج وی ہستا رد ںک کپ وخ ہکا ا ۃ ٥‏ 0 
یس تق مات ان جک شکاابتہ نت 0ر رت 


کہ۵ 


٥ 


کلےدمماھمسساائسشیچسشگھسیت 


آ یل پا سےا جا ہے مکاسحات کے ار ےم ہے یں وس لے سے 
ریت جس تس ھی ٹڈ 
رح ریم “فی حششک کےت ول س ےک یاکیا نایا تک ہیں- 

کیپ ےجو رکیاے٭ 

سخ کاحات نے اپ بن ےکی ےکی کی عول بل دیاعاتءاتابق 
طرج طرج کییمیدرے دورکیس کی ی7 یں مبیا اگ سکم ریدم صرگرادۃ -- 
مور خیش رہے چ رکا عقاس سے ہ ےکا سےےان جرد ںک کیا ض ہورم تھی اس تےصرق 
حبوب تک کی اس تکوخخ شک رن ےکسلسے ررسب ج بنا متسو کنا تنا تت١‏ 
چیروں سے ہنا 


ہیں سے سی سےےتترت انان ے 
أع کی اورا کی خی دس رو کی ہیں :ادران اشیا کا ال بھی اتسان ےس 
سے باہہرہے۔ 

اتال جلح شا نہ نے ال کاتحات مھ ںکر وہ ور ضتلی قکیا وا میں ود یا :اڈ جنگل, 
٤‏ دہ یر کلف :شبراد رد بات بنا تے ۰ اور ان جلگوں پ کتبروں ارد ہالەں ضل ١نا‏ نل 
موں اورخاندانو کٹل میں٦‏ اذیا 

جیے ایک یش مبور ہ ےک بیحول کے سات ھک ےبھی ہت ہیں جب لوکو ںکشہروں اور 
بیباتوں سآ یا کرد یا ن2 ا نکویش بہانتوں سےا زد گیاءت رآن جیرف ہا نحیر 
کی سودہءالزئکن شش یاریارآعا ے_ 

قَباَي آلاء رَبَكُمَاتُگذینہ 
٤وج‏ ہش 


میھت ووجوا سا 


ے مھا اد نت ا وت ےون 
3 سک ری جب اتسان پیک مرحبہ ہا تے کیا ای وت ا سک یکیاں لے 
جوٹی ہوگیء ہی ےکا اضاسمات ہہوں ھے. ءتے یہل کل نان نے انذعمریء : 
بارش اوداونے بر سے د کے ہوں گے دہ اسے قب رقداوند مھا ہوگا اوران ے 
کی ےیاتر سی ار نوہیس جاچیاہوگا :دی طر اض نے برض 


ے- (ہدھ 
۰-.ثت- 5 
وی ی رع عمش دا وا ہگ تق و را اذ 


ری جا پا کی طرف گا وگ وراسے جب واج اک اعت رعڑیا 
بی یکس قرر بی نان دا ہوگا :اک یناف کے عا لم یس بات با تچوڑ 
یا انا وت یا مت کی شدت سے ا پر بے ہی طاک ہوکئی ہگ 
۹ ویر جب سے بش آ اذا مس سے ا سے میا تل ھی ہوک ےت 
بندا زوا کہ ہے ہز ہہوتے سے اسےآ راس ما سے پا دہ باد* ای ط رک ا 
میس تےسون ےک یکیشت کی جوگی یا اس ت ے۱ یسر فکریادی 
سے اس کا رصان یٹ ہگیا اودا کو مرش سے تا را لیا دی طرح تارب 
اتد حادنات تح تکاس اوران رتو کت ردق گا- 


:گا 


درود پاک 


ےگ سول اش ے لطتمچ دجو داگا 


2 نت کی ابر فرش سے تی اد شف روس سےا کاعلاحبصی مج رپ 
ے کے کے مال سے ال بھتا ہا سرد اک ایس 


بی تو اددوردحاقی عم یل سے ہوا یا ادرے ے ایا یامیالودۃر یت ے پروی 3 
ػق یوضر یت علے السلا م ےتروج ہو ۔ےے ای سے پیلک ح رم میں لق 
َ سے پچپلیی می قح تک طرف ادا ےکاکوق کر زر رض 
وا ”ضر شعلی السلام کے یع دنت اوریصس علیہ سام کے رور ج بی 
مر میں سے مر کا دح اک کےجسمدفانی حم تی طرف و ٹیا چا جار 
اہی رسیم یق سےےگھاکا ملا جا تار اہ بجی ال زم تیر رکز ہے 
ےکا ایاگ سا کو ایھ جکا کیاکوق ایا کا زاس ہے 
0 .دا لالواگھں.-دطمب ٣لت‏ ب: بونزڑے ِریز 
کری جگل جم ار ےددران الیک ویر ےتور کر ابق کی 

کک ری اگ اک دودح سے یچ نگ ای هی ںہ ۴ڑے 
کیلھ ای نے لف ر(ظ ضض٤‏ طریمکھۓءوی۔ص 21د ۳۲ 
اےتیند؟ کف جب ؟ ےکھ 2اس کے پا کی نیف حم کا کیہ چک یہی ءاورورم ٠‏ 


لٹا تاد ہاں سدایباء 


نے نیاوی تے دا اد 
7 9 تی ,رس تے خیا لک اک یی بوئی ا سکی خنفا کا سیب بی ہے ءا بوڈ 


سییس ےس کے پا رکا درم دد کرد یا ہے راس ت ےآ ر١‏ ہے قیل م ںجا اک 


ٴ ہس سےورم سے سے ام شقاء ایت ہوک ہے و ہیں سے اک یا ت ہکا جا ہوا اور 
اتل مو روس او رسک ن :الم سےطور باستحا لکیاجاتے لگا ' را یے می اورگھی بہت سے 
: ... لے ہیں جن سےط ب کا صدد ث ظا ہرہوتا ہے امیے جی ایک شمبو رداق ہے 
زی طبیب ندی کےکتار ےکنا ےہیں میا با تھا اس تے د سیک تک اھک بگطہ 
سکب کے عا مم ندی س ےکنا ے ایت میس بنا ا بجی دی بعد گا 
لیف میں اضاقہ وکیا تاس نے می کے یاقی مس سے چوس رک۱ مقعر یل 
تق لک بطیب تے مغور یھنا قرو ع۰کیا تاس یگ کےکرب ح کو یکی ت7 تی و اس٠‏ 
نے دومن یاربھردی مس سے پاقی کی جچ یچ جلرک اہی مقعد ہس داش لکی ٣اس‏ سے ا سے 
دح لک رایت ہوگئی اوددہ پلکا چھلکتا وک را کیا طعیب تے دیاں ج ارد یما تد کیا 
ء کے تق جوس ب گکی“ح مک مرا ھا ری ١‏ کک ١2ج‏ تکا یا عمت متا ہوا تھاء جسے 
ےکک لکیات و ہ ہکا بھلکا وکا گیا ءا بب نے اس و اق سے حتا تر موکرای 
لکول مطائ( نے دالال )کے نام سےصوسو سکیا جھ دح کا تے آگا ٠‏ 
تک اہ ہم لکا نا محقتہجی ہے+ ا دحیب تے اہ مل سے عبت سےع رمیضو ںآ 
قاکدد کیا اس مل بح بجر یا تک کمن یاقی استما لک اگ جس و 
بت وگ یکا ہ کیا ءاورضےں سکےکق ١س‏ رظ سکاعلائ کیا جا تا ہےے_ 


قابجطيی 

3 3 صعلو کن اس و رمخقل ہکا کا ه کا اریتیں 
کت گظح_آپۃعدادےتان یز گگزرےۓ کےےعالا تہ مو ری ٠‏ 
آ گت سمعارہ مج کت ںی ںےوض ہو 
تا ءکیےسو تی لاک پت مامموموں سردم ےبپا ےید کے ُ 
کیسے لے بھات ےکرتا سی سض می جو 097--0 
تا تھاءف عم اسا نکی زعدگی کے ری سجن تلق چندستالیں ہی کرح ہی 
شک سےا لک جک پور شف پڑےگی_ 

لح انا نکواک رآ پ دکہ بی نذا ےگ یگ انان ھگ کک یاتاں 

گور ما زیادگوں ہی تھاء ال کہا سےلیاس ۴ کات اتی ےج رتی 
می گا ر چا تھاء ا سے سوا ای ےکھاتے نے کے کا چچن کا وش یس تاد ورک ۱ 
وک ہےپیدد ہو ک وی ےکھت تن سے اس کے یکا دو ری جا رھ 
نادفم میں صتے اسوت کے بنھو ںکی رح رج ےکیل ےگ سے اور نہ یکوا 
١‏ سر چھیا کا چا ھا ھا لس دنت کا اسان تیاور ارد میں رجا ھا 
کات کیل جنگی یں اورورخوں سے ےکھ اک مگذاراکتا قءان خر رق لک : 


تہ 


سےعمىیىےیجووجھسویے۔ ۔[_نلے ے 


ای دی ماج یا ترای نر - سرت سرک 
ری قب یکم ہواکر یع ئن پھریھی وک دودح نج نکتیو ںکیطرح رج جاور ٤‏ 
ڈ بھی تجر بی ھاکھاتے سےکوگی قروصر اتھٹا ددم ید فآ 
اپ 2 کےقر یب بھی نہ بینگتہ ء ابی ط رح جس ےج ریات ومخاہرات روز اقڑوں ءٗ 3 
کر ری ےاضان مآ چلاگیاء جب ےغاروں سے جھے ش٠‏ 
را تکوسوت تس تے ہو ےکی سو یی جاقد را لںکوکاٹف لمت ادا سک زندگ کا ج١‏ 
رہم یی تے خماروں کے کے پھر رک روحاتہ یتر 
١‏ کر کےسوناشرد رد یلاس سے اس کک جن دگی ےخطرات میگ یک7”مگئی برا سکی 
ا 


سوچھ وچ یں اوراضافہہ ات اس تے ورختوں کے ول سےتح ڈ حا جینا سج لیا اس ء 
رع زندگی م یریت رک رن ےگی :ایک زلز ہآ یا چہاڑوں کے برک دسرےی 

: آرگھ ےا سک خخا ری حاەو حیاد ہوکتی سناس تے دک اک جب جھ ر1 
دصرے بے چان مس سے ررش (شحطہ لی یا سکیے نک لتق تی . “مل 
ریش سے توقزدہ ہوک بغار مس جا چیا لن 1س یا ت انس ا سک چیا ہوں جں ‏ 
حفوظطرباء ایک روز مرگھاس بل کے ڈح رب جیا تھاک ہآ سان مکی یت اے 
دی چھمروں سے لن والی فی ىا د گی ءاس نے فو رآد چچھ ری کم بیوری طاقتت سے 

ٌ کرد بےان سے پیمرو شی می رشفاگی یک ن ایک ما حا دتہ وگ اکچ سکھاس پور 
تھا ا تن ےہک جب ادرم راک لکراس سے دورجوگیا ٗی نآ کفکیکری . : 

اس کےبسم ای عماحی تی یداد تال ط رح یتنگ سیت فک روس .۔ 


سے 00010 
یی نے قد ری ےکوا ہی تے ات روف کے سم ولا می 
غ ریا و وہر رے رپ د977 
چ ھی ہز کاو سے یادضد پا ن ےھ ںکوگ ڈگ دی دہ نی بھی اس مر 
لیس تہ یر ینان جنوگ یکا ککاکھاتے یج ےکا فو ضر ضا لع سور پا ہے دس نے 
کنڑ یکی۔ در ے٤ے‏ الا قدداقسوو کی حالت میس ینا کہا نے لے ہوے و 
لک یں رو سکی ہیں قرت سے ینک اش کا کا2 ا تا ے بہت اچ 
ہیں ےون او قد ال ع ا حتخا لک ر اوک اکر یا ئک اک سک 
٠‏ سان ہی کلنےگی بجی جافد رد ںکوجیب حالت ‏ ںجکتی کم تے دک ےکر جع 
سحطریقے سے واتف ہوا ت2 ا سے جیب الف وسر رآ یا ب جم ق لی اف تے اے ۔ 
لف وسردرم کیا سے بیکھون ٹیس جا”تا تا نس تے ا کی حفاعتہکا لیگ ٠‏ 
ےپ یں اب ١‏ سکیل پیداہدگ ان ک شی یتو قکود کہ یہت تو مود 
ذ ا یلو کی مزید اعت کے طر ےس گیا ءاسی طرح حوات سےحوادت ذو یی ٤‏ 
لے مے اور یل مندہوتا امیا ءا سی ط رح اس تح کی پبیدائ کے سا تاج ٗ٤‏ 
ان کے ازا ےک تو یی بھی شی کس مخ ایک دن جنگل میں ای کر یک 
٠‏ مایپ نے ڈک کا ساحب جریلاتھا ند یچھوں میں ١‏ سک اپ جح جح سک یئ ذ 
یکن گی ین سے اید ٹک ین تح لیے ےل 
نی گرد نگھ اکر دایں یا تی چگاہ دوڑائی 2 یچ ہی دو را ےتھوڑ اسا پا نظ رآ 
ىی کل ےگستتاہواو ہا ںکک چیا او تع نظ راس ےک بای محندہ ہے ات نے ۃ 


3 


ُّ 
3 


راد 
ہی دسر یحعداس تن جو ںک اکا کی یحتہ ھپ جو بی ہے ا سکوحوصل موا کی 
مرنے سے شاید ٹیا ہے اددہ تق تی تھا اب ا سے تھ دای عو یک دہ پاقی ی/ 
ٌ یا ےکن اس سے یلت نس ن ےک لو ںکوساپ ےڈ سے سے یانی ب یکرکھی پ 
اس جو فا َالقان نے بچحصس ‏ ےکریانکڑی سے اس یا یِکی تہ لکن جناشرو حکر : 
د یا سآ تے دی ھ اکم ای کات شس دوساضی اک دسرے سے لیے ہوے سے ٠‏ 
او را نکی مدت کے معد۱ نکتاگوش تیج یکل سکیا ا ابس نےعقل دوڑا یک ء 
ساحب کےز جرکاعلائنع اس کےکویشت جس ججود ہت اس نے ساحے : 
چھوڑ دیا یک ا سکناکزشت مدکی مفیت سےکھانا شور عھردیاءصاحب کےگویشت ےد 
اہ کشم یی ایت در یلیک دق ءدے: یتما جع ن عق 
َ‫ ہوئ حول ٗی ق اس سےا تے ینتا کیاکرساح ہکا گوشت ت ت اداد ٠‏ 


3 گر تے ر ہے ات یکرت میا نذا نے ایت طرۃ ترندگی مس مض یبد مایاں پ١‏ 
کک ریس اب ایس تے ےد ہج ےیل ددشت کی شا ختوں اوٹیفیوں سے مابیشی تا رجہ ٠‏ 
ینالیس دورد رشتو نکی خیاں جلاک ص٦‏ یحفو کہ تن ےکا وی بھی سیک پک ھا وس ء 
:رح اونگ گنی یجس اع تے سک یلین جنن سے ا کی مکی اد سافن ہوک 
ری قت ای آ کان ۓ یھی اعياکرفیاا سک حدد سےا سے ایت ساما نک 
اق فارک نع لکنا ہمان بہدگیاءاسی ط رح ےکےحوادت تے اس کی سج کو ٠‏ 


ےخحب چس چرچ وی وجستے۔_ 


یی کودیا انی م کی طرف پاجھ ) 
میں انی ڈول پ2 سے تے ہوک رم کو را مآ عمیا اس سےا سے تے کا ط ری بی 


موہ وکیاء ای طرح کے داققوات اس کسر سکودو رکہ ت ےناد تہ نے لئ اس 
کےجحیارب ومشاہدات یڑ ے سے ءآ اد یبھی مڑھت یگئی ج بآیادی ہڑجی تو مسآئل 


بھی بن حت ےبلم حجار ب بھی بت ھت سے ء ان کے سا تحت کے سائل تےبھی ٠‏ 
گی رلیا ایک وقت ایا بھی آ اک علابع سحام کون جات ت ےگ رفیاء دس دق ت کک 


اقی ت کر چکاھااس نے با بی لئڑائی ہنھڑے نیا ت ےک تسچضوھ 
تج ردارچھی جح ببرج سکیا ھا جو ان کے جرد سک ےکا دس داع ہوتا خناء ییصردار یا الع کے 
اھ اکا نے مردااد کے ال سد 
.سر داریی ای سرداری ات رک ِ 
ٹین ش کا عرض ١س‏ وجہ ے دو رہو چان وھ 


علاث کانگی 3م دا روح 
3 وبیں سے رم 

ے جوا نک اس کے ت وکنی سے +دراس کے سرت کا علاب حعکھء پا ا سلفیاط 
جںحررسے جو چاجا می صردا اپ تر ےک کوگی یو ٹیا 


کت گر 


ا وا 2 2 
مک وت ہو ےگا یی عداج سعا یلعا میں 
۳ یح رر کے٦‏ بکوعلوم مھجا ےج بک تردعات یاھیں ا کو 


سکیس یناز اع تاعادادرنٹھاعا 
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سے پز میں اس دو رکا ڈک رک تا دا تن ہہ ہے س_._ 2 
ض وس میں بت ق ہوگیاادراس رحب وتیہح بک شا چا ا 
ب چم اس ذورکی باتک میں گے جب بت سے کک متا جیےءان میں شبردجو دش 
ہے( نگوں اورقریں: سے سر جھے یے :بی رات یں کے۔ا تسا جج گا و ںتگا 
یا ےنت پا رآ ے :ان ہی سا تک میں صقر پک و ہنربھی دج کے نت مس 
1 ررے ا کتان بے ےصدیاں پچه مہا ںآیرد کب ءانگا- 


سے وخ ف رق کا تر ہا رہ ےی ۰ 
'سکت برؤیغں‌سسیاسم کا ۓگ ےہوو ر ےا 
7200 دا تھے یر راک ال دق تکف بہ ےی پر یی 
ة 


.َ بھٹاں: 
کب تکیشھل یحو لمحت کا3 رین چیگس _ 
6 ےک دو پلک بات کہ متا کے چترجیلاء ریا ےے 
اب ےکا حص دو پ 


اوک1 ید یک کے بعد اکر یت ملح دریافحگر یج سپ نا آیورو یل 
دکھاگیا ا ریقہعلا کی ججیاداتبوں نے خاءظل رگ ےگ رش ہے 
اچ کک ام ک 
ںہ چتھرہ جا ج2 ضیم مس مرش دقع بج جا جار 
' نک مق عقرطا ںزتق سے دالس کرد گیا ان دوٹو ںی 
لوت دض اد دکرنےکاتامانہوں نے عدون رنکھاء اع الین ور٤٠‏ 
اظطا نہد پہےو لپ رک ة+7+ھ- . 
ہے لن سے مطاقیدات او یت چوک ووتوں "ترک ہیں اس لے گرم :2 


اٹ ہو ضا نک شا کیا مال ے برق اکا لے جوا نے ان دوقوں ٠‏ 


1 س-.- س-7+بچیچوورمے__ وت کے 


٠ عو ہے شر تآمودد یو ککیمشبودا رسکاب ےس‎ ١ 
ق‎ 
1 


جککھا ہےکمہ اقساقی مسم کاسول (یخیاد دوش (ودات ٠‏ یت ہکف )د2ء یں 
کوشتخون ہبی ڈڑی اہی اورل لج ہعتم سے قصلا ت (یتاب۔ پا 


لے ا ن کا اتال بیہہونا ھی ددرت قکی علاصت ہے ا نک ھی جیٹی یا ر۱ 
میس ےہ جوشٹل ان نس مکی اشیاء سے واققیت حا لکر نےو و امرش ےر : 
"اتا ےرس سےازال در می فلا سرچ ہرں_ 


ارآ را مکو ڑھا تے ہیں, ٠‏ 
را ےی یں ما جا ےسیج اعد جن (عام اسیا ہنواەل  )‏ 
ا عامضیں نب یگھڑے ہے اس خلا فکاسمکرتے ہیں 


وا . بت نے ہواہسور لوخد سے مشا بہت ری اورلی ےل ٍ 
تحت )سجن مرک تہ دفیر تد ضم مس وا تک اکم ری ۔ 


موچ یچوچچھموے__ 


أ دش کیا و نی پچ ریش ہوا حول س سر بی ری 
رل تر قرب ب مرا سمیں ےیک لہیو ےج ے۔ 

مر چپتنوں جیٹس مکی ضردری ہیں ان کے دی کت یں _ و 
دوٹو ںکىتحراو یچ چآلوددیڑ کب مم ںی قدامر ےج : 
یرد یٹ نہیں یں رک تلق خو نکوھی ان مم شا لکاگیا بے ص ے ۔ 


١ا‏ نل قداءچارموجان ہے چنا جیرگئ شقن نے ا سکودرتوں ںارک کے دس پر ِ 


3 


کئی دلکل د ہے ہیں گر چ رک ت(خون )کو دحا یا نکی اوروحا2 ک فرسے پ 
مس دس حِک ایا نین چک ےد شک ٹل ١افقی‏ رک ریا ہے اورجلد یقاب ہوپاج پ 
ہے اس سے ا سکوبھی دوتوں میں تا ررکرنا جا جیسےسسش رس سوت اسان :٣ض ٠‏ 
ککھا ہے واتەبیتہکف کے لق رس میں ہے اور رکت کے نقی بھی یہاں ان 
جیوں ددشوں کے سا تقو نکنشائ لک لک کاو رکوئی مط یں ہےسورے اس ء 
کےکس بیجھی دوش ہے ءکیوکل و یيیے ا دوگ دحا ت2 مل ان میس ےی سےبفی بیجم : 
نیس ہے جلاک پیلک جا یکا ہے کم رای ک حون انام دوشوں کے سج رلینادوری 
دحاَاور للگارت/ن خای ےکرحا ہےک تح رم بھی مرکم تکو دوش ل تقو رک رجا ہ١‏ 
لئ 1کشرہبیروں تے بب یب رکھا ہ ےک امج رت مق خون دسا گر ہچ 


۱ 


خی س سے پا ای حد ج شرو عکالعنظام گ!/ 


یت ہے 
گی ای مونات! سآموچرطپ ادسپ! 


ا کر ۹90 ےھ 


رتا تاس کے سا تنم میتی س از جھکائے ادا تی تن قگ دعا نمی ا کر 
تھے :قراط نے اپنے زمانہ می ای مندر کے اندرسلسلہعلا جع شور عکیا او رس نے 
اس کا تام اق روکین' ٌ 
: سعلی بیس کے بعداکر رقنا فحدرت نےپلم ط بکو ینان کےاندردوا جع دیا گن اس 
3 کی با قاحد وت وین قراط کے مان یس ہہوٹی قراط تے دلو مکی طرح صمح کے 
ان چی کش ےس تق لچ 


کی وصیے کے مظایی اس کے تا حا نک بی محعدود ہے 


یقراطد سے پیغب : 


اط اسفلی جید کی اتحس میں یت می سے ہوا ام کواسارغب نا نر ال طور 
رواٹ اص ہو تۓ_- 

دنن می بج یی حا میک یبھی شی تصرف مرتے وت یا تی ادا 
تح کرای لیکن قرو تے طب کے افول وت اع مرج بک کے١‏ ۹ 
ظل ارہ کاٹ سے سے پیل ای ن ےقلمعت کیا حم یرب وہواکا ا او رتا سب 
اط کے١‏ شر تکویھی ای ےنیل سے داش یع 


1 جراحیات ‏ سعالیات اور حفظ مت ب71 ہے 


ان :مرا بیقر 
گی دورط ب نر یکی 
اد ڈالی : یقراط کے بحدخشنف طنیبوں تے طب می اضافات کے ؛ ار سطا ا لیس 
٤‏ ۴ <وئ کے ھی دا ہوا تے غب کے او لت یکو رکا رد یتر ید ول نے 
علمالادو یویب دی اود جیلو نے طب ج شا ورستا ٹن لا خضا اض شیگي۔ 


ہو ووورواوی سد ےکوترحب دیا درضفاقت ٠‏ 
موجو دوخب یوناث یکوات یکا ل صودرت میں ای نے یو نکیا مو جودە طب ا لاگ ْ 
اورطب جد مدکی خیارطب جالینو بی ہے۔- 3 
دک خاض کی وب سے لب اتی کاپوری دنام شب ددرواع کان ہرک : 
نے اص یہو کرک سے١س‏ میں بجدتہپگی تین کی او رکاخت چا تک کے ٠‏ 
ٌ یک کےا متسو بکیااور فا *حاصس لکر تے ر ہے تل میتی طب:اسیالی طب٠‏ 
ھی طب ہمرری طبہ ند لب رد طب درف طب اور یودد یلب دقیرہ ٠‏ 
ود وت تھا جب اپوری دای ط بکا وٹ بد لے ڈگااو یواح اس علاع ےکی 

ہورتے گے ان دودا نگئی نامورطیب پیا ند نے اوزایتی مضیھائی کات و ہے 
سے رقد سے ہو می سلسل چتا رپا ترکار 0 ص 7 
ین ددصکرچخ انیس پیل سینا پا ہد ےب پک ح رج یدن مس اختلاف ٠‏ 
جو نین نے ۹۵ یکا ہے :گر دی صلی مکیا اتآ بکیححرق میں ٠‏ 
میسو تا 990 0 0 
یں سوہوم سا بھی اشار ویش دیاورت با تتلاف پیدان ہوتا تن کیئی قد مات 
گی فرست جےکاان برایک پور یکنا سی باصق سے بی تض رک ہو 
ال وضو عکی طرف؟ح ہوں تچ لی نے ارنی رنیم شنتلف علوم بج - اکب 


سے 


پمیر رہ 


یں شون ھن ےراب ف لاب (دپصتاصعلوق )دی عرچی ات 
عرنی زیان ھ ںتیں۔ درہل اسوقت یل مکی زیا نع پجی جے اب 0 : 
اردواو ران بی عاح ہیں اس زماتے مشسعر بی عا گی ندرا زیان ح ںکاسۓی ٠‏ 
واج تھا .شی نے ہرشے پکعالشن د تا ہیں“ اتا او اللقاقون“' ہت ہمشمبور ج یں 
رود ںکمابوں کے تاسوں سے التفا وطب اور الا فقوت متقا ند نک یکنا معلوم ہوقی ٍ 
یکن ١ییا‏ انی ے۔ ٍ 
الشسفاء مں شع نے نت تنس :فرکس کسٹری مریاتی ےی تاور ےق : 
تہ بی بن کی ہے زس ھس اس تے کت وت ملا سر چنن اورعزارت کے ٢ب‏ 
ہک ہیںہ میایداب ا امن جی سکاب کک جار ےکور کی ممیابوں میں 
شال ۴ ارطاب ہے کش یٹ انی دوصدیاں وچ ین سے تی کی ھا 


رشن یی آ ایک خاص رتا رکون ے اور ےک رج زرات رشن ہے اس وقتک : 
ار یاکتابوں میں بھی ی یکا ہوا ے۔ را : 
مفرپی اننس واتوں تے یی سے ہیں عق 

ہر تی ردپ ک ےک لیا وں مس ١‏ نک یکتاہو ماد ضبق سج ج کی یا۔7 تھ 
دسال کے یضرف سای دان چ ریا ت کو ای حوریوں عح و حال کے ز 


ےچ ر وت ےس ے__ 


ا 
سو وس ہے 
نک عو یبھ یکیان شخ نے ون وو ںکومیعوما تر درد ےد یا ءسید یرس سچھیسلیم 
رق ےئا شی یعٹی سےبقہرسصتویطور سو میں می گتا- 


نے طب ےکنا بھی ہے چے تے ان سکاب برطب کےاکتز 


لقانون ٹج 


تی 
وپ اگیاءاکقانمون مو رود پک لوت 
کی حاقی ری سے بمشربی دورانشیای می یک لا لوں سط ب کا درس ونم رش کا 
ة رسال یلجت لکیاختاء لوگ یا 


تا دل کے بیشن یور وپ و ام رک جا 
علق ہے ورس ے٣‏ .ار ےرهّخر تحص لتھ+میا 
چس س+غےیانت کی وقات کے بعدخب م ظا 
شی)> بین ےکحاصیاب جو تے ہو ہےنظرۃ 
قوب کچایٴ>تابوں ہم :نکی ضی 
حدم کے سے ےو ت مل میں نیکنا تک دفا سے یں چوعر تب 
مق ول ہہ" ٹیل نب رس یر ناماو راسل می یھت ی ناک ہک ۔- 


ےش ہر ے۔ 


ین :تی عهر کے 


: تیم مولوئی ا وی نکی یداش ۳ د۸ء شاہردہ لا ہورم سیا سراع د بی ےگ ر: 
٠‏ ہوئی:اب ا نکی تر پت مل ےگ مسیم ہیں جوارجھ یکر تے ہیں کن ان“ 
سے مو مکرنے یر پت جلاک جب میارلی تج مگ ےنوت کرت تھا ح بحم اج ٠‏ 

٠‏ کی رج سا یھی ٠اکراناذ‏ ہا جا ےت ٹج ارہ یی دی مسدی کےک رپ 
ہی جیلو مات ای یٹی ہیں جن کے طا کیم صا حب ن18 ے ء 

کک بہت جدوججد کرام نہیں ایک تیاکش یکردی چا یں :اور۱ 2 

7 خادم لمت سح رض وجود حم 7گ یل یصرف یا ّ 
رف رعی رق رف ہی پورے جقد تا نم کا مک ن ےگ ەاب مان ہیں مر ٠‏ 
تر قکرییٹیک یحم صاحباورکیرا نکی تتہردرے سےا تق شر وط ٣م‏ پ 
دیشر راگ یا نا ہس اشن نے حم یرت قی یی اور ۹9ل شا ہر وج ایک عے 
اٹ مکر یجس میں تام ید ںکیپئلیم دی جاقی ادرانگ سےایک لبارڑ یچ ٠‏ 
ام کک یی می جح تی تقیقات ہوتی رجہ کہ تاج ظاقظاز ےکرۓ 
ہے ش نکی ایا الم کرد یگ من ا نکی دی نہیں ہو تی ,یکر 
خاصد رین جات سےجیکام چلا تے ےج جس مس امیس یھ ناخ ص کا ساب یں 
وت علب بی شش شرد کرد ی1 کا یں تے ایک وی : 
انھکل جس پا درا تر یکو ردان مل بکوچلانۓ 


٤‏ ںاما اید ےی 
لا عضاء سے ءا یی اک دوئ ی7 گے ج لک تر مفردا وت ارد ہک ےت 
ای ہوگی ءا نکانظفری زی امش اضانی یس نت کی اتد اس افخ تل 
رکید ےتیل ے٠‏ یی یت کسی حض کنل جز ہو جات ہے اکو نعل 
سے ہوچاتا ہے :ءاضیبوں نے ا ستمیدر یکا نام1 تما لٰالاخضاء رکھاءا یکو بچیاد بن اکر 
نی نے .انیس سا تہ نوجانی طروتۃ علام کی اقسعت اط رق جس بہت کسام 
و می وہوں ےا لکی جذ یکپ رک او رسکی لکا ناس دی “اور رک 
یل وو لی لکی سیل یک بدا رخ جارمرے۔ے 
تیم صاحب نے اب ماجنا خادم ائکمت ڈکالا در اس میں ١پتی‏ جیحیدری جڑر 
؛ًٌَممسس ہت سے 
لات ح بر ؛ضب عید بے کتتاب الاو حارح > کاب الصم مات محافیات طب_ جہ یراد ٠‏ 
ےی این قائل کر ہیں بآپ تے شاہردہ شس جاک شابرروطی یکا قات مکیاقا 
ز جس میں ہریبک یلیم دی جا شی ءا اک عمارت ا بھی ام ہا ودای ٠‏ 
٤‏ میس پھوٹھ ما بوٹا مسج یڑا ہے ادراکی عمارمت ح لگ صاح بکابزنچتا فارش یکرتا ٣‏ 
َ ےہا کا کے بے سے ہو مے بت سےعیم عب ید یِسشرقی دی اچاتۓ ٤‏ 
بد ےعلا کر تر ہے ہیں ج نکااب نام ونشا حچھینجنل ہے :ك صا ح بک لکحب 
تس جو ایک پر 1ا ہے دوہ سےکرکلیات جد مر ےصفف ر۳۹ کت ہیں کت لی 
لت عدوع ال دداورےائڑ سےاورت7 یکوتی ضس الیل عل: وت مکی خلطوں :ْ 


3 


جح مصٹدیرہ ہج 


کرو ھ ہا سے سے دح نی 
ولدی ات دی نکبا تے تے او رتا سے نم بب یآ دی بھی جج ےکروبکہ چوسعلو مات ہیں 
ہیں ان کے ہطائیق آپ نے حیرہ سا لکی عم ریس می ع رک مفاری تلق اورق رآ 
ة اک کے پجھوسییارد کا تج کی کیا خاء رسب یا تس تی ظا ہج کر ہیں5 
تیب ہہ ن ےکی ا تح سا تح ایک ١‏ جمسلا نبچھی ےلکن بعد میس یج ںکس 
اد یر قادیائی بن جھے اورا نکی اوما دم ا نکی تحسری بیو سے ایک جئی فریر 
ش۴ جولاکی ۹۸ا کہ چیداہوگی اد ریم صاح ب۴۳ ر۹7۸ لکوتو ے ہو 
ذَیرکاآيگهہدعلاسوکاعقٴ”ِ ساپ وو - +ضرت 
ےدہوا ءال کے ہاں پا یچ بے یندا ہد تے مان مل سے ای ککا یا سلیم سے چو 
پا نشی ہشن فرش یکرت ہے اور انل کےسکیچہ کے مطاب کیم صا حم بکا تنا ال 
اک بے بک نرہ کر ضا ہو کا ہےہ بیط بکاعشی ختصان یکن۱ 
ےنسا نکی حلاق ان کے گر وضرت صابُے پور یکر دی ءجنس ے بدی مک د 
ٌ ش کا عدادا ہو جا سا ہے۔ او ریم صا اح بک دفات کے نحدا بکف ا نگ سب اولا 
الھب ہی ال را ے۔ 


تارفگم ید و ہت 02-0 یت 3 
بھی نظررخرداحضا مک نا سا سے7 نا ےت صن ما ححضرت صا یکا کا ناس وج 
لی ہے بپیلی سینا کے لح رپ جس میں صمدری کے اویل ےب7 پ ارسطیء اق ا ا 
وورچالینوں سے مط سک تھے ؟آپااعإلی دوج کےسفی ماس دان دوریتق تھے ہ ایل در 
ےس ونے کے ات ےآ وس کال دستریس ساس چج ی تی اتتبار بات ٠‏ 
شتقیق اورلقار چے۔کردار ےدا اہر تا رخرادارت ول کو ۔ 2 


ےنال ناس دوس تر اورادٹی لق ٹس صائ کے تاس سے جات جات چ7 


سے دددات گی ین ھا7 ہت ماعران ےمان پت جولاگی ء 


کم سے“ وی ری نی صقر رقف ح 
اممومموصمو و 
ذ+ تن صاحب سے اص لکی +ددردا ہو رط یکا چیم حاذق وول بیشن مل : 


یدوس تن ۰رصا ,۸ 


حیم کسی ےج صایزایل شی ریت ےلات کرت تھے جس سو 
ھی ین ۔ ہہ ہے ,جب یں یمعلیم ہواک اہو حم ارد یت شاہ ردق ٠‏ 
ویک ےطریت سےعلا کر سے ہیں آپ لا ہو ج مم اعد ین شاہدددی کے 
- پا شاہررہ یچ اور ما ما نکیاتم صاحب ن ےآپ ے بڑا تما سلو ککیااور ٠‏ 
یمر دی میں قو لکریایوں ص انیم صاحب کے پا کا مکرنے ح بش نآ پکاء 
ہی وفوں مس ج بی صاحب نےفن کےسا لاو رشوق ھا آس پکھ اہی ٠‏ 
نےحصو لع میلس دن رات ححح تک اہتے امتاو ء 


یپا رشر یکا اجار یناد گیا 
صاحب کے سات تی صیاحتف ےکن رحب جد ری سے بھی لن مہو قے اور 
عی بددل ہو تے کین گکوئی اوررس-ظرتآ تانقاءطب جد بیسترقی آپ کے ےق : 
ینب نے اس می غا یس کی ےپ حا معلوم شک ےءآپ بروقت ‏ 
یچ رج ےکہ ا ط ری علا جع ح سکہیں ہیں برای ضردر ہے ججوائھی ا نک یھ ٍ 
میں میں ری ے۔ : و 
وی ایک دن بجی ےکا ایک س رین ضآممیاءآپ نے طب شاہدددی کے ہطاِن دوادیء 
مک نکامیالی سح ہوئی مکی ریخ کی حاات ادرتحیقراب موگئی :بج رب نے ید ناقی طر وت 3 
کےسطابق دوادی ہم ریب ضطاہود اتا آپ نےگرممادد دیذم لیت لک حالت ٤‏ 
مر مبتر وت گی ء جب ٦پ‏ تے اس بگبری ہا" ےجو رگ کیا آپ کے ھن ٠‏ 


در ددشت ب ھک یا کہم تےے اس سرن مد رج سیر ے سوحصلا۔ 
کل ہمداوں سو رک در ےک کیا سے مجیماں نے (زکحلیل بتھیں پلہ 
ظ تا ءآپ تے اک سکیقی کٹ کے کو ککا تا دبا پت اس پور رر 
ے ید قس اک اک ید دا سے کےحضدات کےککو نکا سرت تھا یہا جم ۓے 


یک سےعلا کیااد رکامیاب ر ےآ بب اتی االضشن پر بہت خوش ہوے اود 


یہھیں رت یچھھد یا ن ےج م اکس تصرف لک زی کس ے ہونہیں پچرنل 

ا کین ےچین دا "اتا ہے کپ نے دن را تکیجحنت حا ے ہو تم یکو 
یااونٹ ر زیت لکن .2 سیب ت7 انی حافت کور رت کر سے 
٤ئ‏ خ‌دءیافتگایا- 


٤ 
31 
3 


نے رس جو وہ کے سے مواقی ط بکی درق قگرداقی شر کروی اور ٠‏ : 
جیب اعد بک تن عالت یئ یک ہلل کین سےحفیرہوتے سے دٗ 
یتس پیدا ہوا ہے اوران شن حالتو ںکوشحن مفرداعضا ء(دل پ اوہ ا٤غ‏ ) رکیس ء 
سے ےر ںو نی نا ظریمفرداتصا ءدرکھاء اط رت طابع ے ء 
یل بہت یآسایاںکم رف ںرنض ريمعی مز پہرژن ےععووقل ٠‏ 
یز سے ورک س عضو سیٹنل میں حون ہے نون دن ےمضوکرچ کر سے او رچزی ٠‏ 
ےعقوم سن پی اکر ج ےآ پعلاا عک ےر ہے یہ یونافی طب مریمیر بی ٠‏ 
جواس سے یی کی تک ہکا تھا ءآپ ن مین احضا مر (دل یرہ باجح مکوسا سے 
رکھا اوران کے سا تنوں حاتوں (ج ری لی ل تسین پکتلیق و ےک نلم وق 


بیز فصیة راہ 


کر 


ں١‎ 


ےک رکوگی حا کرت جیا تو ڈیا شار کت یتر وخ لوسموں 
سی, چی یی ےی رہوحت مرحم نے نشار تاب ایق مطا کر سکیل 
دا ضا خلا سےنظ یی ہوسا تھی دی ےس 

شعق ےرم خل سے یف سو وی می بقارد کیم ا ور یکو 
ککاصیاب عظام عفر ہے جیں۔- 


3 


یم رت می راحت (مرحوم )نظر مقر اعضاء وریہ سے تن 
تارف کےتتا یس ہیں س ا نک سرپ تق ےی رہ سال را ہو ںآپ 
جیا شقق اور سار تھے ؟آ پک یھبت خوق تھا کسی طر حنظر ھت ا 
کون ےون ےک کپ جات ماپ سے لک کوگی بات طس کے عفد دکی جاقی' 
یں رتچ سے تچ رحب 
ت ےک وق تگف رت ےچاا حا یھ 
7یو جیتھی دورت گی ضب "کے٣‏ س سے جیلاتے : 
1 سیگ تار اومگرش حالا تک دج ےزیاد ددم نل کے.آے ےرت 
ریمخ رد( ضا تقیاس الطب لیا ت عم ال مان او رکیا بڑ سای کائل علا ىّ قّے؟ ء 
تی1 را کاب ححترت صائ کے ماپاتہ رسا نہیں ےق وا یضمون نے ز 
: تیگ ؤیچی جو بت سقیول ہوئی مآپ جتاب رتٹی راحت صاحب تے طب 
اومگی بہت لے رکا ہے سکا گا ہے پگ ہے کم ہوتار تا ان سےا بات کے ۔ 


ای لد رو ما و اکٹ ءا تاٹی 1ک 
:نظ عا می لاکران کے ویو ںک یک لک میں :جس ایا : 


ا سکاجواب د تی ے کے سا جح سا تح رتبا ےت ' 
اطرف؟ جات ۳و را ظر 


کان حدد ج2 ےاج 
0 "ئ"/,/ 


تا نے ا کی شر حآیددیق 


سیت کی حالت ج سک ار ی١‏ ہے کس ہو ے ےگوسمارےکاساماچجیاھ 
سے جس ئ۱ یں یریت تی حضرت سای طرحع فرگی ط بک خی شی او رجھن 


رد سے تھے دعا ہے١‏ تما ی ان ھ جزاردں ری نا زل فرلۓ.....--آگن 


ا چھوگھات ف 
یور اش رف ت7 


چارای ل١‏ یس وت ین بر وزمشل 1یک زمیندامگھمراتے جں شا جات 


3ھ ۲۴۰ 


تثٌ 
ٌ ادج صس کی اس نال ق تق کاعبت مب ےگ رگز انقزلے 
3 چو کہ ھا 72 


والدصاحب تے نا۶ 001 کے2 ےا گار 

لین دالرصاحب ےک یاکراسے بے کا بت شوق ےکوی رای ءچچھودے 
کک بر مامرصاحب نے سو ہاو کے کال اک تے می نک می کاخ 
ا سکع جس ل کید ج ہوں دی ری ےم بھی یا عت یں دائل جیا مین اس 


نے میگ اور کی اعت( آ ت آ ےکی 


وقت ہی ماسشرصا حب بہت خوش و تے جب میں 
دیپ ترمری او رقرصث )ایک بی سال مج پا سک ٹی وی طررح دوسرتی او رتس 

اع بی کر و ہش ںا ‪ 
تن ساوں یں پرائھری سو لک پانچوں جاعتیں پا سکرلیں دو شی جحاعت 
سے لن ڑی بی اتی سکول شا کوٹ میں داخطہ لنےایاء وق بک دم کا مگ ٠‏ 
٠‏ ک ےھ یی موز ہو تی ہیں جن ہیں بھی ںپولتا کان شا یدص رےسات جا نگ 


1 سک رکطرف واد ادنگ پا سز کنااور جب مر 


یں مآ ضس1 جھے تحورکیے ایک دس سال جےکا دا لیکستا “ 
حساسا تکیا ہوں مےء جب د لک خیار بی لگی نے ایک تشم 


سرت سے 00 یسب بکھدعی ہکن اس د نکی دوییہ یک :3 
طرح ہے پائوں میں جن ا ب بھی جہورہی ہے ان اوہ تال کا لک لکش راو 7 
ون جت| نے ینب بات سب نان اہ دی ایآ ۶ے 
را طلب میس اگرو وا سے بڑحد سو اس وا سے بچھوسیک لی اورتہاے ت ہر تس 
انی کےساتھ بے حا کر اپینے لک وقد سمکام ٹر سے جوجہ 
پ مین بے نی سے اجظارکرر ہے جہوں ےت دوستووہ فص لہج نے یگی اک 


کہ تی 


م سک یکوئی تھی اورمیی +س ری شح ار 


می زی 


جس نے با اعد لور را تھی زح گا 2لا یں شرد حک> ىہ چنداوداق اس یا ےگ ء 
قطتی از ےنیس د ہہ تخل مس جانوں ضرف اتا ضرورکہوں چا زد_ 
ائ یلیم مس ن ےگس مشش صاحب جوا نا مکی نیت سے وات تق 
ادکا رحیہ ایق میگشنگن جم دونوں دددوست اور دہ بچھائیو ںکی رح ہیں يص 
کی بل مض میس ن ےجھ یی رصا حب سےسیھا کپ بت ماج راع ہیں بآ ب 
تاب شیا لف س' “ھی جوای چ ل عرصم ںٹوام کے ہاتھوں 
گئی ءال کساب سے سا جو ہواد لیر مطب ح کت ا ہو ہ دو ا کلت 
ضرور تج سبتا_ 

جب یییلے رو زجم رگ یشخب صاحب کے پا تصو لپعلمط بکیل ےگیاتاتہوںتے ٠‏ 
و سون وت پچ سس ہہ ۹ 
کیی دک یک کاٹ جو یڑ ھا تے ہیں ا تصرف سد سےتصول کے لے 
کَّ کی خر ےنظریمفرداختا ءا ری اع م محاض لآرر سای بق لح ٠‏ 
لچ آے کے سا سے ہہوں جعیسا بھی ہوں اہینے ریت عداح سے تبا یت “لکن 


: تو (عص ای لیر اھت سوج سور 
ء یی مز نگ لک خ نع ل7 یر ے پا رےا زناض لخب :جرح تل ضکیا لور اتا زگ ٠‏ 
بین س اص کی :ط بک ینب کےس تسا تح الو جیتی اور ہوی:جنجج یک قحب بجی 
حصو لل سان بے تار ا اہ سوہ جس ہوسی دہشت یکا جا رسا لکورک دوسری پا مگ ٠‏ 
میس پا امس کےعدء وخب کےتتحاق جھ جہاں سے لے عائ٥‏ لکیاء جتاب ز 
سیگ شا ساتھ یا ری صاح بکی می باقی جو خی اط دی پالید رھ حا ےکاة 
ےئل سواب یرت نہ گنی شس سز یلم حول ی زگ ن 
تال سے دغا بج راتی اور ہے رم ل حرف ٹہ 


کااوز نا کو تار یا 
اورا س سج یکرت ل فر ما جب کک اس د اہول دھروں ٠‏ 


گی اطاعت 
حوق سے اضتتحالی سے دعا ےک القہ ۔ 


0 0 ٤ 


سیے 


تظرےمئررواحا یاورقاثولی 


سے چا تا ہوا لک یح تد کک جال ے,وورے ۔ 
یس ینعد یکر نے سےببھی بے ار سکس 


ساس یکن رات 0ظ اشک نے پڑت ہیں مان 
پرےہ سو سب بر پا کن لک ہے اد جب پیکام 


: سکیل ویج یا 


+ 


مھا سے چم کچھ س شش یسک : 
انی جم جس نہیں اسا لے ورام تے دو رکم کےا سے ایک افو نکی شحل میں بتع ٠‏ 
3 اسیو ہہ یس موی یھ سم ج: 


جم تر عہ۔ 


اشن کےکل پرزوں کے بارے میس جا تا ہوا اء پچ رمق رد اعضام' 
رحب میں7 سا تہ کرد موصر چو 


ہے ہام ےاسا ہ تے اح اقلاط سے سح تر ہونے وا نے ارم زع ضتتین سے 
حیب وار(دل چیگ مد ما ادرحال ہیں ء جات اتی خلا سے تا تو سے جر 
حون جاری وسماری سے اوداعحضاءکتفق یڈ ۱ہ مگرجاے_ 


نیاریق اک کیچ ہہار ےجس کی اد ا کائی ایک خورد جن یتسم ہے جن سی خور 


سے ۶ کے 


خلت )کی زندی ند ےد فنک ہوک ہے وڑ ھھم رجات ہیں٠‏ ےا نکی چو 
یئ جدا ہجو ھے ہو سے ہیں٠‏ یی لس حادم مرگ چلتا ر تا و 
دفا گی قو کیا ا ےت میالفنکیس ہہوگا ای کت ایل تائم رج ہیں دوسردا ک ٠‏ 
5 وج لف فغام جا ہے نس حتف نام یل نےکیلے برای 
ویٴںگھی لے ایم ہے؛ااس وت جم میں بات( :ء1٦)‏ کے 


ات (وںہ715) جبے ہے واحد خلتیہ ای جیسے بہت سار ے حلتؾا کو ہے 
مات ایک خاحدا نکی اس مم لیا ہاو ا نکاکھ ربہر کے جس جیماءی چاجا 
اسے کی یاضشت(715506)یا وش وج وروی 3 
تس کر درا لام کے سے سک قلط را دحاقی ہے غلط جب سید ء 
ہو اتی بت مفر رذ چنحلیل یا ہے جن سکیچھکیل ہیں دوسری بافتی بھی منامے 
اسب سے حح لی ہیں بن ج یاہضت ا کی کیب ح سب سے زیاد وق رخ ٥‏ 
ےا سے ماک نام سے جار تے ہیں جیسے د لکی کیب حص سب ےۃیادہ پ 
عضو ت سال سے مھ ہیں راو یعاد تک سا خت می تون کے رع ہے بگوں ٠‏ 
عم ےتا س لات بیرد لی ححمردقی ہے ءای لے ہنم تے) ےحقیہ کس میں ار 

کیا ہہ جس بح کا جرد جتی طال کیا جا تا مک ياشت یف ماق ہیں ءان 

چا باق3ںکدیاک بر رح رق ہے او نسحم کےکقھام ا خض ایا تی 
ِ: کی ”تی سم کیب ہیںەخواوءد ول مگلرءد مارح اورال ہو تواو خیرم 
ری ۓ تھسا تا کرو جززت رگوش یور رض جمان کبال ۶ 


مصسصتی رج ہے 


حعتل ات تھی ی سا 
ےا56٢‏ آاداتطاامغ 
ری ری ہد 


یاقح وک نیج نت 


- 
۰ ۰ 
عحص(ا لابا شت زوں؟ ٦٦‏ دائہك۸) 


لی باشت بھی سکچے ہیں ادد یٹ مکی ا جم من یقت ہےہ یر تکاس راگیشت ای 
اتے ےجا ہے تنحم سے ہج رح کی یا ت لی حضلاّی یاخت کےدے یں سدق 
یاضت کے قلات می بل دو رسکڑ ےکی صلاحیت پاکی جال ہے ٣ای‏ باقت کے ٠‏ 
کیہ جس پل او رن ن ےکی ات تو تنک پک جا ٍ 
لیگ لک ایک بات بنا یت ہیں تو ان یں بل او رسک ن ےکی صلاحیت اس قرب 
میتی ہ ےک یا ےگل سے بات یا را تکوسوڑ ھ ی2 ہیں :اص یاقت کے یت باتک یا دک 
رر رہ یں ہے سج 
ہیں :ح کی جع حضدا ت ہے مہ دنم کے میں ایک ارار یکل ت دسر ےم 
ارای ضا ے جں۔او ران ون ںگعلاے سے مہ سے و لکی ساحخت بے وگ ؟ٗ 


تن جب ےمیعسادرے 3 


2 ری‎ ١ 


مد ول ردام مد کی خر توعد ر ہن 


تترییا ٤‏ فقت ز٥ ٣٦5‏ اقالطاام۴) 


ترییات نے پک بن انا اھ سے مج 
جھ یىی ین جا ضت قا مکی تا خلیون سے ہی تی جہولی ہے اس کے 
جوز نے 3 03 ماد ین ار یت ×61 ۸۸ )نکیل مقدار میں سوج گت 
کی رح یعس ۱ عضا سے 
حیین. میم وغیرہ کےا تدروگی طرف پالی جال رت 
کیطرف پائی جاتی ہے جواقزازا تکوڑشحم سے اہ رکی طرف خر کھ 
یا نت عم کےفصلات(ج سکی ماس منا لححوک ام 
کی طرق غاد کرکی ہے :اجس قعددتا بھی کے ہیں ٠اس‏ 
اپن مرک نکر یکا مکہ تے ہیں جقران میں سب سے باقد* ہے- 


اعصا ل پاضشت (ں1550٦‏ ك۷۷۳۷۵۶٥)‏ 


اس باقت سے نظام اخعصاب اورطرام مق نے ہیں ماخصاپی يات کے خلیق جیہ 
آ یں ملک ایک ياقت بناتے ہیں و ا نکی شل سغیرسخیر وحاگوںجی جوڈ 
ے جن مر سے سم ہو تے ہی ںک ا نک بای کے ک سج 


ننس سے 


تت تھا ]تسم را یکر می ہے مہ یاضت حر رہ او 
ےچرچ ویسے_-- ۵ 


۔ ردی گ 
چے ےی سرد ےس وت رت یی حا سس نجرد اف کا سک سے 
کے 


حماس او رت2 واشاعت 


سرسان اخصا ب کیا تے ہیں مات کے 


مہا دج ےھ 


ےوران خون: 
اسم سے دوس رے بس ررانجوت 


چا خی اتا 


سم.ہے و ی 


نٹ کا کر سے مق 
کو ےتا 


رق 


صلرطب 


پیا باان شل طب کے کت علا ریا جا ددکرنا ہے امن اصطلا رح اطیاءض طب ٠‏ 
رک ؛بیاعلم ےجس کے ریت اضسا نی _ مکیصحت دس سے شک جال ے ٠‏ 
اورائس کےاصول وق اعد کرت چو ت عم اضسا تی اکرش میس جنلا ہت ا سک 

ءٍ مم تک طرف لیا باج ےاگرحتدرست بچۃا لک خ تک خطاظ تک چاے ٤+‏ 


یی مکروسدجیتی نیچ شی بکلررجتی ءوخی رم دن سب اسا مک حقصد ای ٠‏ 
سک اتساقی تس مکی خت بحالل ری جاے وس کے ےکوکی بھیطر تہ وخ 
ےمان سی ا درواق نایرج کھت ہےاسس _ل ےج سی ہب کو 
ےکیوککزب 1ی میم مقر سےتصول کے لت ےکا مکرنہ ہے ج 


ےگے۔ ماعرے ہیں تھی سپ کاان سے تحار ککرانکیں- 


1 


تنظرییمفرداعضاءار ا 


2 ہار ےر دق عطارع کا نا نظ ری مفقرداعضاءاد بد ہے ءا لک ماداقالٍ 


١ 


21 
ایسابکً بی سے اورجحت کے جوا نے ےی رو قاراقعال الاخضا خ٤‏ 


ِ سجب ہیں ان ا قحال الاعضاء درس تکرد ہی ےکا نا مبیححت ہے- ٌ 
ٍ اس لاک نکاححات تے ش روج دن سے ہی انسا نکو ا٦‏ وا دی تام اعضا محڈازویا 
کوک عصنْو سے بنادماءکر تل٠‏ : 


سوچ بوچھ ینام نےکمرا نکی صسح تکزائم ر ھے دو رخ تو ضورع سے عیا 
ہۓ۔ 

سادا نی کی دن را تک یح ت شا ہکات ےاتہوں نےسححتہتائم رت کے ِ 
ا اصول و12ص بشح سے ءجین شض سے رقہرست اعخضاء کے اقعا لکدورست کنا ہے 
تیجح تررست رہ گا راعتا کو درست رک ےکی خلا ےکودرست کے 
أے کی لب کا چیک زر یں اصول مہ ےک جب اخلا سح و تے ج2 اکاء ز 
ین جات ہیں نشی اعضاء اور اخلاط لام ددم ہیں٠‏ یج یں ہدس تا اخلاطر 
خی ہو ںین اعا یئ مک مکی :جب الال خی ہویں گےےتانحال ا نکا اش 
اس +برجھی پیج ہے۔دور بجی فطقمرٹل ھت بج“ کیو سحق کچ لکوررست 
کے ۔۔.۔ ٤ة+میہو‏ دہ ۰ 


الس ا 


جج ہبحمہصصدہ دی ت9ث تہ 
کرتے او یت پاص کر کے تلق خاردرستکردیاجاے _ ا 


لب کیم 
مب لوا نے طبکونددت زی تصوں مرآتمیے_ 


ہے 
بی گر 


ا یں 1 ک کے 7 7 آ 


١‏ نیم و بکرپارنسوں م نتم رےیں۔_ 


وا ر ا واک ری تس بر یں ےہ 
و ا و رر 
ادگ ہد کیا جو ریم نت کے کء ہر یں۔ ا 
أ لم الام ش7000 
لیکن جیختی ا(۷ بر قبوی ے یو ے 


کا حا ید فی ٠‏ 
ول دہ ہی اہج اص کیا وا بی ے۔ ٍ 


الا :اوران ےئ عا ما علم 


اتاگل ہو ہے ادردوا کے درچات وموڑر 7 
قسسمںے 


حدم چیچو ےج ےے_ 0 


تی ری . 

جار تو تہ سض 

می آکوںگ۴ا_ 3 
ا 


7/4 لم الا رع پچ ج بت جک +دول جتوں علوم ول نہہوںگ و میرے ' 
بھی علد جن سکیا جا سکتاء 1گ رکوئ یکرتا ہت جھنں اک ٹو مان مارحا ہے او رحد: 
۹ کک خلاف درد یگ 


نے لاح شر نے ے پیم ننس سیصاد این کا مدارہوگاے 
ایک می کا یقاب بن ہوگیا ا ہے:ٹنقی دیکمیس اقعا لآ لات بول : نکا تع 
قا لوس کی ہہوگا ہی کیا معلو مک بیس کےگمرد ےل ہے ہیں دی حالبین 
مچھرکی ین کنا ہے :یا ا تکا می ستک ریہ نے بت کرو عدیاہےء یا شوہ یز 
نے ھکر تا بکی ہی لکردی ہے وا لے ضرددری ہ ےک ملاس اض ۱ 
ما یمان بلمالاددی پہخاسی دی حاس ل یی _ 


اب چم اسود کا2 کرت ی ںکَو ان کےلبقی فی صحتت کیا تماق برن 
بھنائی تاکن ے_ 


سرت 


دو رر ےس شش 


۱ 


: اور طبے ١‏ 
امو رطی ات ہیں ہہ چندالیے اور ہیں جن پہ یدن اسائی کی جیادتائم 

ڈ می سےاگرای ںیھ سیف جوا ےت اضانی یدنم میں رکتا یق یں 
ا ارس کرحم اسان باے- 

لی لیت ے لگا کو بر ہ یراع مات حیات یا ۴۱۲۴۹ 1831 
بھی کے ہیں ہہ یں دی ںآ ت جا تکاے؟ 

زعدانائ اسم کایفورمطال کیا جاے و زم وانسانی حم کے ایک ایک ذرہ 
یں نگ دکھائی دیق ہےەاس زندگیکی وج سے عی اسان ضحم مم رنٹو رغاہواکرا 
رقام‌اعضا ہفظام عا مکی ط رح اہنت اہین وقت پکاممکر تے ہیں :اوران میں 
انزن قائم رہکرانسا نککا حم تندرست و انار چتا ہے؛ اس مج سکوئی شیکنی ں ٍ 
نان کے نلم کےا ند داتسا نکوزندگی ہت والی اور ا سک ند یکائم رت والی ٠‏ 
ف''روں" الف تھا نے ا لک قائم سقام اتک توت پداکرری ےم: 
قت حات کے ہیں یی قوت حیات اضائی حم کے فا تو ازن رکوکرحم ذ 
ڈ پنکوستکرمی ہی یا دوسرےافتوں میں می ںبھ یک جھت می ںک' رو اوت 
رکفت قلح تو ت خات'ے۔ ۹ 


5 
٘ 


1 


7 ےم صوچیچوچجمی_ 


ای نظامصب ول وقتسید پکا سم تے مر تجے ہیں کن چیا 
ذرا لی کنورجوتی ہے ہہ ہا خالف عالات انسا تی سح مکودیا لیے ہیں اورا کا ز 
ا سواری 6ت بے جن جباجا ہجےء اس سے کی صیب اخ ہت ےک 
جار کم شی ناصی اہم لص 

جاننا چا کت ت حیات اتک ای چھ 


ہے سواتۓ اس کےاعضا *اضساتی می خودہت و می طا نی کن ڑم - 

ال صاد رج وکس بی ایک جن ( تو تحات ) سے جو تام 

کے ور برتما کا کمرفی ہےەا کک رک اور اشارہ کےس و 1کوٹی عص جن ینہ 
امنیس درےکتا- 

یی اد ہ ےک جن لکقوت حیات اتک اتک طاقت رق 


ب کا مکاگریقت میں7 جاکھیں گے او رج اس مو کا پچھوچھی اش نیس جہوگا یک 
برحتالد یا ہو سک ایک ؟ دی سواش یاکوٹ بی نک رس وس وحم 


جب وہ یتر ات 


مضورالیدررم ضا جو ویو مین ےروڑم 
کےعام مشاہرات 


میحر تی ۔ ‏ کے 


ےت وا ای رت سے نر جمیں7ال جآ آتا 
نیس ترحال ہو جا نشیک بے ہوتقیتکادبت تھے جا ہے ا ودرا وف تم 
رم ناشروح و جا جا ہےاورائی۔ سو تح کک بقار ہو جا جا ہے :شی مج وت حیات ٠‏ 
می تے امس ع ری تس مکی عددکی دو رگرپی ہوئی حرار تکو جا رکیل میں بڑحا پ 
کا لک ڈگ ہچ ےکا جب گیا آ بکوشاید ید ہوک بڑے بوڑ ھھےککتچے ہی ںک ٠‏ 
ٌ جب بے کے میق کو بخار ہو جیا ےبجتھ لی لک اب ا یک تنگ یکوکوئی خطرہ ٠‏ 
نیس ءاسی طرع اکٹگا وس کےا گی ںکو جب تز زنک انا ہے2 گی دواتکیں لت ٠‏ 
اد رکچے سے گے می ںک تن دن تزالہ یہ۔کرخودی ذشیک ہو چا ےگا ادر ہوا گی ای ۔ 
ہے 7 یا ہوں کےےتت سکوتا ہہ جاہ ےو وکوگی دوانکیں لتاعرف 
تن وق تکافا کر لیا ےکیوکگ اس نے کن رکھا ہک بفارمعرے کش ن کا 
دہ اگ غ ا چو د ےئ اس سےحعد ےکاشغن دورہوکر جا شیک ہو چا ےگا 
اک دودح مس دش یھی ڈا لک پا لیے ہیں اس ےکح لکراجایت+٭ جال 
مر ےکانفخن روربورخے+ جال مغیب 

پیل دانےگ ہخاءکس نے جنڑ ھایا؟ قوتحیات نے مگ 

زن روز بعد خودہخو کے دو رہ وگیا؟ نے مدکی 

اکر نے سے با ر کے دورہوگیا؟ طیصتاتۓ مدکی 

می طیحت م7 حہید تو می ہو2 جحمآتے دائ یآ فا تککا ہت یا تا بلک کے 


ممت>ص دہ تمجتے س2 


ہے 


ادرکان 

١ 7‏ رر یں ہے 
٠‏ عحق ,ا سکاضیات میں اتی جانے والی برقلوقی کے!جاءاقولی سی جیارارکانل2جداء 
وگ پا ہنی ہیں ات کی یا ہم تکیب سے اتسان ہیدان متیاحات اور حادات 
بے ہیں ابی فو کے اخقبار سےمفمردہوتے ہیں مشش ملا پافی کے نی گلا کو 
بھی نی ہی کیں ےاورسندر کے پا کی پافی ہیں گے ادرائیطرہیا کہ 
بھی پانی ہیکہیں گےءتنوں ح فر صرف بے بے جس ممقعدار ھی جن جگیے پا 
کیو سے ا رو کا تام لیا جانا ہے اور ماق فو کے انار سے ایک تطرے 
سے نےکرحدرکک ای یکہلا ےگا اس کی مز یی یں ہق ء دی طرحع 
ُع ایک جچھونے سےکگڑےکوشھی ٹ یکہیں کے ادر یڑ ے سے بے ےاذ در ےکوی 
ری ہیں سے ,دس ت2 ر کی جن یبھیتسی کر تے لے جا ہیں ٹیہ یکبلا ےگا 


ارکاان اورعناصرک فرق 


ام بک تر یبا ایک سواخسی سی انور ات ہو گے ہیں :عر ید“ عارمیں کت 
ددع ات ہو جا تی کن جب ہم تن رگ ان کا مطائ ہک یل نہر چار ارکان ' 
ککےگردمیکھو تھے نظ رآ تے ہیں۔ 
00 ہیں ش کا ریز یا 
خناصصرسالمات اورایم می تیم ہو جاتے 7 
مق راد ے ایش رک اردوں سے پیداہوتے یں :لہ ری ترکت سے اور کرت 
مر سے پیداہوٹی ہے پشعو ر7 اق سے چیدا ہوتا ہےہآقا نل سے متا گیا ے اور 
یکل ال تھا کی حلوق ے. جس رع اوھ تھال یی دنا سے ہیں ٭ایکعتاظ 
اندازے کے مطاق ا کرہ ورس پراھار وس وجلوقات بیس رہی ہے _ 

والل اعلم 


زان وورع اع ات اگ ہیں مارکان جار( ہوا گ٠‏ پا بی یں اور حاس 


کی سم کش 
ا کی دواتسام پاگی اتی ہیں ماج مفر امرب 


چرم تگال 
ارت ںآ یکر بہت١‏ 0 -.,.+. 2.8 


دم ,حقد ین نے موا ن گا بے 


ا سے پا ولاف ہے ذظ یکائیج اکنا ہے 


ایت حعرق ربز یی اود رات دا نکی ممنت شا برای 


سا نے ڈی کرد ایا ہے۔ 
مراح سمعرد 
ا مشردحزوج ماپ اما الکن ہلان چون ہماری بج ٹحضرت اسان سے ہے اگ ' 


2 
ہےاس لے ہم بدا یقکہیں ٠‏ 


ز ,دی ضر نت نان ےکیلتہ عفر در ہیں نان :ود ت ےنیس جیں۔ 


3 7 زوا گی 
٤ں‏ سال ے۔ 
سرددے ہم ام ہیں سے_ 


سکب راج 
یل نآ ٹھ مرا نات جات ہیں اددا نک یعلم حاص٥‏ لک کے مرن کے 
زارف لا جانا ہے یگ اد رجح لکہمرتسی سے نےکر علاع تک جو یکپ 
ہے یااسعا لکیا جا گی اصطلا حا کی رش جم اورا ش ایانم بولا: 
کا یا ےگا دوس رےافلوں می یو ںب لی کہ بن انسان اش یآ اسزیہ سے 
سبتاسب سےا ددائم ہے ادوی ادا ضف ک ےگ بی نا مک اور پکارے ۔ 
جں۔ 


تک ہرد :ا ےرک اصطلاع می لعل قی جا یآہیں ےۓ_ 
گرم ا ےیک اصطلاحع مدق تر ہیں _ 
سم نگ ا ےط رمک اصطلام می آشریععضدد ‏ یکیں سے _ 
گرم ءا ےآظ یک اصطاع م تی اعصا یں سے _ 

ذ گرم سےلظ رک اصطا ح میس١عصا‏ یپنفریہیں سے _ 
.تسرد :ا سےکظ رسکی اصطلا عمج اعصا بی طاط یکہیں ج_ 


یسام فا اعصا یں ے۔ 


رظ 
رح سط جح می :اط فلا یکہیں گے- 
کرد یا ا یلم بے بایاں اضاف تو ہدگی٠>‏ 


آ پز نے ج پل ضیکعا 

سور یٹ 

ول وفارت کر سےعب بو+نی سر رعد شآلَ 
طبیب پیراہدے ارات کے مطاب ق جع اضانی یا ارکانہ ہوا ہآسػگء یا ادخ 
تاب ہے ا ارکا نک پا رکیفیا شف مگری ہن تی اددسردی ہیں ٢اد‏ 


مرن کے بحعد ایس لن 
دس دورمی بڑے اگ گرا 


بھی ا رحزدع مات کے جھج- 3 
یہ ہہ )7 
ہیی داران:اخ طذ کے پگاڑے سرت کا من۱لی کیا شی جح ب کول اتک ّ 
خ لم مس بد ہے کم ہوا ےتذ مرش داع ہد اتا ہے :ودای خلط کات 
ےکنا مت ہا زج اصول کی وسالیہل بر ہوکرعطا کیا یا تا رپا 


غَل کیا ے؟ 


0 

کر طط ےآ ہے کے نایا لونان ا کاتحریف لو کر تتے مںکخدایں  ٠‏ 

٠‏ رہب سال ہے جن سک طرف خقرا ےجہل ۱سا لکرقی ہے_ 
یق جب جم نھکم تے جیا2 دوسید ے سے اج یکل ہشم ے۔ لوب +وکآش ٠‏ 
جوی شل ایا کرجا ہے اس ےکیلی کچ ہیں ۔ و رب کیل عروق اسار اد 
کر بی ج رک طرف چلا جات ہے دہاں اہ ےکاژں کے نام سے پچارا جانا ہد 
ُ مرا سکواپ کل سے پا ہےاورخو نکی شحل بن اتی ہے اسے ور دی خون ( گنر ہ 

خدت) کے جیں جودل اور پھیپیڑو ںکی ساطت سےصاف ہوکش ریا (عاف ٠‏ 
_ غخن) خن شجدیل برکرقریااں ے ذر یآ م/قتےہچاج ےورے۔ 
: خون چا را قلا کارب ے- : 
اخلاط کے ابتترائی اجزاء 


١۔خلط‏ رر اون جو ہوا ت یہلا جاے- 


۴خ ذصظرا کا اون جت وتا رک ہلا جا 
لیڈ شغ مکنااولشن جتتد مات ےکہلاتا ہے- 


ا پادرکنا جات سنج او ری م٢۶‏ ف تد اداورمتقدارکاقرق ہوتا ہج وی اختبارے ۔ 
آ وزر کل یکول فرقن ے٠‏ ے لین بر دولوں اک دوسرے کے تے لازم دم ٠‏ 
نیچ جن ہو 
آ و ہودت کے لکول جب یا ہم اکشھجدتے 
ْ: جز دنر کے یکول جب با ہم اکٹ 

ام .جزو اص کے پالیکولز ج تہ 


جزودرتے. کے مال ی2 جب یاتم١‏ کیٹ ہر تے ہیں تر خلسودا رین حا ے۔ 

نی اوس ام لے حوصدر تسا سےا سح خ اتا اکا 
یں شال دج ہو ںکخو نکوددد تدش ء جب دود یکو وش دیا جاتے لو ای کے > 
او بالاگیآ جاتی ے یمفراء ے٢‏ :اب اس دود و دفصرے برا یی ل2ہ 
اس پیل کات یی پھہادے جے ہر ےی گے ود ہے ماق یچ ہے 


سے اور دوصرے اس میں سے ٦‏ 


طول می رو جزہ اتی ہی ایک جزہ اعی(یال)* 
کچ اہ داراجسام کڑیں گے یخون صرح داتے ذ یں :ا نک لیفگل رح 
: ریخ لخرن ادرخر نک یکشیغ شک لگوشت اورگوشت کے ایت عا ت خلا 
یم جا ہیں ایک مو اہم رر کے خلط ہو نے یہ پش کی کے 
زی ھن کے خون جار اط سے عرکب ہے ءج٘س مج مار تجز+( +ا کنا 


سوا اوداء یا ے جاے جٍںءال(خرن) 


سیت *جھ باقی شی جز ہگ د ہکم یاتتجمراء ہیں یج یک مات مرا ءا 
۹ ارتا لی صورت مم سکوشت من جات ہیں-_ 

٤‏ تو نکا گرم چودودور شش لیبارڑیگڑڑے| کیا اق ال می ۹ے فیصد یا ۰ے 
ہواء ٦‏ ےا ججزا علیہ اورۃ لالی ادن ےگنن اوررونی مادے یائے جات ہیں 

١‏ ا۔ریسح۔ر خون کےاجز۱ء ہداس ےط سے؛و ری خو نکیتم جس چلاکر دو روف رک 
کےاعضا ءکوتغ سیف را مک رن ےکاحیب ے- 

۳ صفر١‏ حقرامقون کے اج ا نارہہ ہیں جوقون کے 1 مکوایس حالت می رت 
و تن میں ا توق گال رکال کے 
١۔ی‏ عم جم خون کےا جا ماس ہیں جوقو نکی جزی دش کودد رک تے ہیںادر ٗ٤‏ 
3 اس وج سےاعضاء ید نکوان نیس چا 3 
ےم و ذظ حودا وقون کےا اءارشہ ہیں جوقون کے2 ا کو رج یس ہوتے 
بے اورا جا عرش سے می کیک ل اسان بنا سے اد ریس مکی جیا دسباراہیں- .2 


ہہ چنا ۔۔ جب مکوکی غز وم مس ڈو سے ہیں ت2 اس پر داضں کے چیاتے رٗ 
گل ےت ںول ڈمادولی کت۶۵2 
ھی حی ری لکرد تا ہے جس سے قح اخی میں ہو حاقی ہے گھر بیعری کےرا سے عدہ ا 
میں ١ر‏ اق ہے؛اب یہاں سر رطویت محعدری جس میں شک کا زاب غالب بت 


سڈ 


ئ ت لا 
کش تی ال جن مق ےان٤در‏ گج یز رتا گل 5 
ا 


۲٢ 
٠ 
1 
ؤ‎ 
۹ 
ا‎ 


ذظ ار رہ 


٠ 
۹ سایالاءعولز‎ 
٠ جع فک رر نشین و جا ہے بیسوداء ہے اہ پروں اخلاطو بی میں ہس‎ ِ 
2ھ 22 سر ×ونی ہیں اود ا نککا سرپ تو نکہڑاح ہہ روح شی‎ 
یں ھی پک لکول دا کی اد لس پیا رق ے یہاںے بل‎ 
ا سے پھییڑد ںک طر ف تج رج ےہ ہاں اس مس اجمزا یم ال ہوکمرا سےطورغ‎ 

انگ ش رن گک ددیارەرل کے با یی ادن پیشلن م ںعھجے رج سچاہء یہاں 


ےئ جوا اورٹریاتوں کےلو سط سے پور ےش مکوقف یکچ جا ہے اوریی ٠‏ 
سلسل ار چاہے۔ 


معضترل ق وا تا پچ ممترل خون د٤ہ‏ جوشوغ سر خر بی ند گن جوادر ٍ 
021 


اباب ےتایاہو_ 


,0 ہےہ جن بر کی جار تک یی 
سے اص کوک ایک لم ہو جاے یابد ےکر ےنتخ کرد ےق موا کی اسب ے پ 
یں کرش کا یا حث یم ہے ہگ راس زردماد 2را )ید پا ےتڑا 22 
کلت تی کےا ماش پیدا ہو اتے ہیں ءا یس ترار تک کی سےعمقیر : 
ذ دہ( شقم یڑ ھ جات ھی اعرئ اج جا ے بن ماک ینس پت وقت مرغ : 
مان زیاد اقاای کک شل سے ای اس اش چیدا ہد جات ہیں ہا رآ 
ارت اگل وق لیس ہوا یبای ماگ گاڑحار ا۴ا سےہردتی کے 

اض را یداو چاتیں گے_ 


سےصمت . 


یق رع مکی ط حا نکی حط بکیطرفچھی ہوگی تو انہوں نے ال پ ہت 
کی مت شی نکی تصاخیف کےپ لیس تز ایم ہو لے ور 

مس مز یرکگسار چداکیانیاء ای وقت :کی جا ء کن حالن '' فازط کے ا 
وشن پلی ین عباس بی ؛ایو فص رفارالی اوھ ز ہرادی:این نشم ءالیردئی. 
رس بھی سینا رتا پچ اکپرا زان خاء احروف ارزائی تھے جیے عاام دزاضل 
یا تےط بکوقوسیگھادا- 

علم لب انتا برا ہ ےکآ رت تک اے ات کا وگ یکوئی نی کر سکا لن تشرے 
پقطرے ے وریا نے کے مدق ہہ جمارے ب رو ںکا دی جوا حالت کنا 
اس حالت ےم یتر ہے جب لاکھوں سال پلابھی ا کان یس رکا 
7 رین نے ج بح قطرہ تطرہ جع کیا ا سکی رہش مج ںنظریمفرواغختاء 
ار روڈ جوا ت2 اے! ببھ وم لکنےکوجیانکیس ہو ںین ہے اس می اور 
: اماں جہوںجتپھیں ہہارے بعد تے وا نے حلاش کر کےا سکیشل وصور تکومر سر 
کعاردیں بن ری یجس حالت میس جو چیا ہے سیر ےت دک جامح اور 
ہے ہے کا سے فائحذ* حاص لک کے انس پیل یبر ہوک رہ اضائ یمج ےعال : 
گی جاق ہے 


ت (وات والع) ٌ 


ریا قعد وا ک خلط ہے ءیکفگرد وا اضر ے٠‏ جگھڑّ خض3 بای ٠‏ 


اددل سال یع آ یرد ےط ریتعا رح راپ ہوا جس سک تق یافیخل بین : 
برا کت تی افش لنظر یمفرداعضاءار ید ے- 
ارد یگ رح کووا لی یادات دوش کےتھے بح تکرتا ہے اورس ٹر ت7ا ان ٢‏ 
و ادصیاۓ ۵ا لھا کات یاجٗکا+ کل ے- 

رد تا ات وو ے۔ 

گیا ن اندرنیوں کے وش ں(حوایںھ_ پک لیا جا دوس مکواٹھاجا ہے 

. حتیشضےاے ‏ تج 
ےچ اکا یکو را 

ا ۳ یقاب یاخاض وق یوما سب رق تککر ہکا ے _ 
بن سےان کے فا تکوضلعد وکرتا ہے _ 

چے ےرک سوتر مان ادھیاے ۳ اح سککھا ہے مس دضنگ: پکا جقت ہک دراءاور و 
الا )میدانج کےاوصاف ہیں- 

تھا تک ہردے لھگ بمٹ )ام کےا ہے والو چتا ہے ہمت دا سے سا 


4 


:۳۷۳۶۰۳۰۶ ۷کرو8زرروجریں بر 


آیئ و سے ےت چاےاددا ہے 
رک میس دالی کےا فا ائطر رح سےککعہ ہیں ضتردحادی لج مکادعار نکر 
والا )جنررحاری (حسا ‏ ٰک لکو چلاے دالا )داز بالع :ادان :مان ××مان :پان 
یل ہوک چو نے بدےافعا لج کرنے دالا ہے بن (روع) کا ران 
اور چلا نے دال1 :سب اندد نییں ( جوا )کا حیدرکر تے وا( یا کا ح یر نگاتے الا ادر! 
ڈ کےا ساسا تكوحاص٣‏ لکرتے الا ہے ءس ب تسم کے دحا و ںکو یا جا عدہ ےگ اق 
اپ مییھپراے والا ہی لکرتے ولاو مک چلانے دالا وا کی ےکی ءجچو 
ضننےاور ہو کی ما تو کی جیاد بجی اددمت کے چپ داکرتے والا مک٦‏ رہ 
جلانے والاء یی ےآگ ہوا سےپلی بای بی جسا تیآ کش جیتکا جا تے دا 
و دیشک خرکاد دک کے دا مقصسلا تکو اج ڑکا لے وا 
کتیف ,لطیفس رون( سوراخوں )کا و ڑ نے والا اوران کے اندر چلا چاتئۓ والا 
تم لکی اشکا لکابنانے والا چھ رک لکھی شی جتماتے والاءیجی وا ہی اتی نیک ات 
میں ہرتاے۔ 
امھ رح اول کے ادھیاۓ کی سککھا بے جبوں دیشوں میں والہ زبروصت 
مد دؤش ول ددھات 3 ںکوحعدہ ہکرتا اور اق تیگ یہ ہیاس ہے یہت لطیف 
جم شا )لہ پا ددر نیل ہے یو رسشرت ندان اجھان اوسیاے اول 
میکسا ہےءجاندارو کی چیدائش ٠‏ زندگ اورسوس کا بجی داییسبب ہے. توق راپ 


3 


٥ 
امن‎ 


ف 


مو چیوچوجسے_ عم 


شک رداور کا ہے مت چا پچ داد ٍ 


ڈ 
٦‏ ےگ راج رہونے دا لےاقحا لککاکرتے وا 
ہے اۃحدطاقت ال : 


ےس ش درک( آواز ) دواوصاف ولا سے اور زی دو: 
پے ددشو ںکاما تک اور جم لوم را کا ابی حچی رات ے۔ 


1 ا عطر یش رامعم با واریات ے پ۔ پت ہےککہوات اتی صلی ات 

1 اج ہےادروا تکا لقظ دیو کت می سک کن سمنوں می اتال ہوا ے. 

اراس کےاقعال وقوائ کے مطانہ ےض ب7 ضا ٹلت ہیں_ 
ےد الزیتے شس ہب دوشوں سے یا دہ طاتذر ہے بل ال کے متا بے مس وہ ٘ 


1 


ھی ہں بصب دل خوارد ات جس گگی بجی لا ہے یو انی طب خو نکر 
سب سے پا ا ہ ےکیونگہ ہی اخلایٗ طک سم مم یہ نے ماج گر دوک 


2ات ہ ےکسقوداسی کے نے جانے دالاصھی دای سے کوک 
دیا میہف لولبابے دھات تھی لو لیے ہیں اورل (قضل ے )7 جوسردے 
ہیں اور داد جہاں ا نکر نے جا ہے وہاں ىی ر 
ُا یادل دہیں جیستا ہہ فیس حم کے اد مل( قضلاے )دوش (اظلي:) 
٤‏ سا27 ؤں(اغضاء سعمردہ کات ابق جج یے جات ےکا سر کام دای کرجا ےء 


٦ 


خلط کا م ہے او مرا نکو درس ت۔کمر تے وا لی ا 
ے 


کی گان دوتو ںکو درس ت کر تے وا بھی مج 


7 سہحسسشے ‏ ےجحہتے 


02 مس کرن نکیل او برا نکوٹس ح کرت ہیں اور ظا تے جا 
ک روا ےٹک می ہونے ےم نک پجنچلتا جا لی رہق ہے ە ال کے ماعخت اخدریاں 
تع شسٹت ہی ںکیوگ۔ ای کے چلانے سے د ہکا مک رق : ڈ 
وت :اس با تکالوگ درشن اور پیشن پش تسرے وچ سے بیشن می اٹچی رآ 


31 ُا نکرتاےہ بج سےخا یت ہوجا ےک دات در مرف دوخوں اور دسالا ون ٠‏ 
ری اکس رسای تا مم طاقوں بھی متار دعادی نس إھ7ء. 
دو شک فرالی عی تام رو حا ی اورجسانی بیار لی ںکی 7 206 
کے می قام ردعاقی اور تسا یماریوں ے بعق2ارا حا لکیا یا کم ے. 
ےکا موں مس ایک بات قبایت ایل ور سے جو شرت ما ڈ تر 
در ہے شش دیشی دھا کی حا وڈوئوں :7 پھر الاورگریا انکامھنرین 


انم ے۔ 


ہوثی ہے لی ںعکمالحال جمکاساراونخساراسی دات کے ساد ادا کی اصلا رح 


جشحم اد ری ارت طب ہے 


کت رت 5 2 
سس کہ دات سائردے دوک سا دے دجما سار ےل خر یکم سار ےم کے ۔ 


گش.....- 6829 2 
کے حصہ می خی ساسح کے پتاہے ۔ 
١‏ ریا َو تھے رح مر یئگ مبکک نہ 
ون می مو جرد ہونا اس امرکی رحل ہب ےک ہہک و نکد چلائی ہے اوراس کے ر سے 
٤‏ کاخاصش متقاح دل ہے یرد لکو چلال ہے او رحب بی خون ایل تن کحرق 
3 مز ات ادرقسلات کیم سے دنا اذ ری ءگرطیب اص رجاگ ۔ 
بھوکیا گاہس کے گے قام ربص بے ہیں گر بی رتدلکرمیلاے3- ی٠‏ 
کیا زن دی چرینڑگی عاری دساری دنق ے, جولنگ ا سےبح یں اوراے و 
خلڈلع میس کر تے دہ یجعلی پر ہیں ٹیل ید ہو ںک و کہم خددس لۓ ٠‏ 
لی می سکرت ےک خلد دی تتریف اس پر ساد قتی ںآق 2 کت ہو ںخداگ ٦‏ 
ٌ تحریف27 عصرف ۶ن پٍی ساد تق٣ن‏ ے. ٤‏ جب دک تریضفمرف ۶ن یی۔ٗ 
ا صادقآق ےن یرشخم دو صقر دہ سودا مک کیو یمک سے ہیں.ان مس ےمخ " 
٦‏ تصرف خو ن کا قصلہ ہے عفرا مک رکا لیک اص ج ہر ہے ادرسودا هو کی ہمت وٗ 
ہے اور ہت رطب سیا لپھ یکس دورضہ ہی غخذ ایی یل :نکی طرف سار 
اج 09 و یل جک کیاویں ‏ وکیمز ںکیشکل اختیا رکرپی ہے جو بجر" 
مر کیل ےکی ککرخون بین جیا حا ہے :ایک دیمل بیجھی دنت جیںک رس تر 
یھت ےک جے میلک حون کے اندشخم ءا مادقا سنووام و 
یی ء جب بیجنوں ١‏ ملا گی ر اط خون میں ہوقی ہوٹی جا (ر 
ےو جیا رکیوں ؟ ماک قو نکو چلا نے کیلع ری کا بی عدد درکا مر ہے؛اس کے علا 


89770ك--.,,,,,:8ٗ) 


چوو ت سط 
رد ےک طب ٹر پونائی طب اور دنرلیوں نے + 


اعراضاورا تکاعلاح ٣‏ سی 


لگ یرگ برق ل٣ل ٤‏ 


ا 


سرت ۷ 
لوٹ کے دا ےکی کا دان ہے جوخلطت اتی رک سکیا 
سم بینم گوشت او رح تکیشل اعقی کر ےجس کا نظام لا سا ہے اس کے ٠‏ 
عدادہ جب مو ی بھی ضضنلس ددواکس یکواستعا لک ر١‏ تے ہیں تو ووسب سے 2-:]: 
کیٹ لکوس زکرم ے تال کےطور یرکرئی بج یکشھ ولک س حرج ہوکڑانے ے ءٍٗ 
ذریطوریا ہس سیاغیف :جا رقات افصدر کے ذر یع دل مںپ را ک رع ٠‏ 
یکو کر سے ل کال جی کرو ہے ہیں اوردل اہ ےت لکوج کر سے تون 
عم سے ‏ رت عو نف یرمق کوک کا سپ ین انا ے. 2 
ایک دھشالد اہ ںکاکف دی ا سرد ہتس با تک ططامت ے؟ و 


ےخص چیہ ےپمئے_ 


روی 


ان .ت تر کے تا بح نتم سض بح وی نہ 


ہیس جس ش ن7 پت یتر یکر کے ک لی کہ جج ب کو 


کین رس وہ ےخون رٛی :کر پیج تق ۱ر یں 


اود ہاں زگ یکی بیس ہوئی ا کی خی تک تل وووووو جے 


1ک ےر 


جج رد ےگا جنسی سے جو ن کاب نیش ر( 197 چر٥‏ 


بن ےۃور ہے وور کے اخضاء 


یح جا ےم و رصاف نھاجر ہ ےک میاں خدت جن ج جا دہاں کے اعضا ۔کو 


خون کے ےا 


کیءاور یس چھ یکسسادش لمح کی عدد سے ہوا 


اع ہ اتک خلط سے جم سکی مخت سےگوشت زححضادات بے 


یھی گا اوران ز2 ے١اعضا:‏ خی زتدگ کاب رو ڑ چا 


یھنا رم کی عدد سے 


یزار 


و ےک خ_ کے جو ال جیا تھی اس بات کے ای ہی ںکوالو(وات ) ٠‏ 
ں7 تق لیکن جاسم ےکر تے دالی(خو نکووعضا .کک 
ات ید وگ : 


یو کر اتاپ 


نم سے تار قکرج ) سے می خلط رح کتامکاسم ہے ءا کے علدہ لد بھی بہت کا 
سن 7 حون پے الگ کو دی م ران کی ور ہیں سک 


ں دی ما عق جیں ہیا 


ےک جوا نگ ےآ دی عرچاجا 


سکا رص عضو ےجنس کے 


جائق سے۔ہوردل امم 


ورتون میں صوجود چیاروں اخلاطاية اجة عحض رییںی' 
ہہ سو شس 
٤‏ کسی ای فط جک اس ےگا پک ہو 
تہ ہرگ راعشا 5 کے سب 


ياق ے۶ دوہ جھ ھا 
سو سک کر ٢ے‏ :تی نک سےہطلو رخ یڑ ھاک ساسا 
میں مھے .۴س ےت ےت 


بح :حر ی بت اعضا ریس کے مان سآ ےگی۔- 


معرر حضاء : 
دا کرک میں جوا پچ داد ایت اور اپ کا م یل ایک ہو فرضرقف ا ضذعال و 
کاذات پاک ہے ہکانحاتک ماق ہرچزعرکب ے- ٌْ 
3 دع ھی نے سے ملاع الا مرش کےجانے سے ان با تھا کیل اعظا :ک٠‏ 
مفرد عیا نک تا بے ےگا اک جک مس تباعتآسائی بیدا ہو جاے :مق رداعضا ءتتیں ٥‏ 
کھت ہیں جاک ہیس کا خائ کا کرت ہوں میکن جانا ای ےکراعضابہتقر :2 
ھت ہکن رخ ؛؛ 
جم کےکشس بھی ھی یا تک میں یوق سم می عبت سےمقرداعضا ای اپ ڈول 
ً انام د ےم ہے ہیں لکن جب جم سح تکو حا لکرتے کے جو ائے سے با تککر یی ےد 
ہمان یس سے یکو ن ریس چچن لیس کے اوران کے افعا نکوھیں کے ٍ 
جم حسکیض ایی کا کر تے ہیں جر دو انی حض ڈو سک جانے سے می مم 
یں مفرداحعتا ہیں ھے حالککہ ہرمفردض وی جیا زس ں ےرکب لی نکولّ ٠‏ 
یک سیت ت کیب می تیادہ ہوگی اس جوانے سے جی ہم و سےہف رح کے ہیں :یھر ٠‏ 
اہی سے رس کے چنا کے دقتت اس یا تکا گی دصیان رکھا جات ہےکرد مق ردقب 
ایک وصرے کے تمادن سے ایک نظام چچلا ‏ ت ےکا ة ص داریھی ججوتا ہے- 


مم ىي ہجو سے 


۲ .رت1 


اف عاقی ہیں ان مد انآ جح نان پا فببان دہ اضتیی کرد ے بی 
لال بل بس ڑ رے ویر شال ینان ات: میں سے عم تے ا نام سددوا 

پےٗ ری یں جواعھا ا ایک نام رت اور لات ہیں اود دسر ےا خضاء کے اتال ٢‏ 
صوے جوال رکھے سے ے۔ رر ہیں ماتئیس ای کفکردیا ے اور جات سے روح خر عائگل 
کرس مس یں انکر کے ذیادی عضا عادرحیا اعضاء ام کےنام ے تارف 
کیا سے او ریا سے ا ضا ع ہیں چران مرہقںل ےی لکر ہت ہیں یس جچوڑویا 
"کشر ھی (تی ذیاری اورحیاقی اعضاء سے ساٹ ہوک اپے اقعال اداکر تے جس 
کے قعا لکودرست کرد جے جں جتتام 


"٘جبکمم ناک ا رحالَاخطاء 
جا اق ح؛ور جا رط ریھیصحت می تام مکرناے- 
ا 

ا نیادکا احضاء ہچ بلطم 7ۃ بکری ڑی جوادی اعصاء ہیں :ای سے کر اض ای 
١‏ اط ےش فصو رق اورسہارارامکرتا ہے یھانک کچ ہیں کہ کا ے ٠‏ 3 
تحص ہے مربڑی ےس ول 2 جب کو ہہ شش 


و 


آ موی تمس ھی 
کی خلت مض ے ب ٭عدہایق غذاحا لکل ہے لود تد ہے ملا سک اگوں, ء 
پوحت ضرورت حال ہے جماخم متا کا مکرتا ہے اگر سے ےک لمعو لیے 
اتعا کون اداکرحاء ای تال ...کم داحتتکو جح مین تے یڑ سی حں یں شا ری ےد 
بنگزتدف شی جاور یتب یق جات ج گن سے ےم ّح 
مت بل با ے2 ١‏ سے بقور یں یھ رنوں بعد د کا سم لہ جا جا کیا ر بس ٠‏ 
جآ ا کی دش جس ےک دات میں یادہ 2 : و ود 
٤ال‏ ےن زیال ہے یکذ عد ہا سای یں مس ایسا ھکیس جہوتا رقرن یں ٠‏ 
١بی‏ خذا حاص لک کے اہین افحال ادا رق را حیف درک یات میک بڑی سے : 
ئک حیضوت تو ایڑق جڑن چاتیںین ١‏ 
ذ راتتکی پیدائت قکیاممق می ہےبد پکوسعلدم ہو نا جیا ےک کی بیدائش 
(یونا) سے ہوقی ہے او رتس مس ححال واحد اعضاء ےت سآ انتا 
ہے دو اگ ششک مکھطا دی جیا ےت مال ١‏ ہے لکوجھزکر سے قون میںقلطت بدحار یچ ٠‏ 
ہے اود راج ماد ے سے ار وس خی اص لکرح ہے متا کی بت اعضا ء ریس کے بیانں 


یں گی۔ 
حیاطی احضاء پچ حاقی ضا رشن جیں انی سےاتسالی زنر کی بت ما موق 
ےہ اخضاء دل گر ادردماغ جیں :امیس اعضیا ری ھی ککتتے ہیں .رین نے 


ےخح ہجو ےس ھے۔_ 


: سض مہمسمز یلا 
سام کو کرد ےجا تم رتق ہد ياقی ہا سکاصطل یب ہرتمتیں 
نل مںتل دتامکشس ہیں ا نک ڈو ربھیکمیں اور سے بلق ہے عضو یس ٤‏ 
ٹل اورک ھکل ادرعتا رہود ےہ اس سےعایت ہواک کین وعضا ورس ے 
جینس ہیں ءدر ال یات ے سے ےک مم اور اک جم ہد بی ائی یپ 
حتعا ت۸ گوس رتےکم ےض لے کے وسائل می ا جب س٤‏ 
تٍ دور میس ای ای تنس احیاد ہوچی ہیں چوحل (علے_ ) ے مےکھرایٹ مرک 
بے ادجٹ رك ررکد یق ہیں ماس حد ید دو رھ جو جک یحمیااس سے سرت سکو نت دو رس ' 
جےعاارجع نل فہاعتآساتیاں چیداہ جج ی ہیں_ 


یکمدار بگچاس دوریی خب ہ ےکی یا٭ 
خب تے ١‏ قحال الاخضا ء کےائقرکوسریش جح ت اف شی کم سےا نات اوراس مض 
نے وا لی چ رتو یکو چا رارکا لح۔ چا رما حّءچار اخلاط چا خر د اخصضاءچارارواح‌ءچا, 
تق قیء اوران کے چا رافحال حجقد ےمرطب مل جا رجا ندلگاد ہے ہیں- 
ےعس بر سہ وڑیھسےے۔ رر 


1 
س 


آپ اعضا۔ رھ ہکات گنت ہو نک اتسائی ھک دارد ار ابی ے ہے اورءٌ 
بج جح ت ام رھ کے رس دار ہیں_ ٌ 
2 ک ےسج میں یوہ: یس کل نس ایک با ہھتا ہے جس کے .۔ پرتویے سے پ 
ام ہوھے جیںاء جاک کے علاد ہو ینچو سکرسکتا ہے اہینے علا تے میں اس ء 
یڑے س شف م میں جیے بجاب سے د یں ں اےقبرددرموں یں یتر 
بروں مم ںکیسل ور رستدے کے مدتوں میں ریس اوروڈوءیلو جچتا ناو رصرحد) 
علاقوں مل ا سےسردا رکچ ہیں ۰ای ط رح اتسا فی جسحم کے عداقں می آیس ول :7 
سار اد رٹحال سکتے ہیں ء اق ابق عدددشش ایق اپ ذم داد یاں تھا ر ہے ہیں. ٠‏ 
ان سب کےا لکرنعم ضس س تا لے سےتس مکی گا ڑی رواں رواں ے۔ رض 
س ےکوی یک بھی نے قرائھت می سکیا ج یکر ےاذ ان سانش دھصرےاعحضا ریپ 
بھی پڑتا ہے اور اتساقی گاڑی بیار ہو اتی ہےءاس ای کو رک سکاقل رر ے ٠‏ 
کرد یے سےگاڑی پھرچل ےکی ہےەان جیاروں اخضا ء رح کی ایک دوسصرے کے ٘ 
ٌ جیا داری ہے یےدل علق یتال وقردیادی سے چدرعری ۔ 
" طر یکر درد جلسے ہے۔ ای طر عم جگر ال ق1 کطرفدل سے تا دصرک رز 


ہے ےسیو تہأے۔ 


پ عتے ے۔اوول 


ان‌سب اخطاء رکا ٦‏ 


یں میں ریرے جوا یطرح میق 


سے ہوجا سے دحرےقون چو لکرا سک طرف 7ر ما ہ یا1 وس کت ے سے جے 
حضوکی طرف ہوا ہے جن سکی طرف یخودقو نج ربا سے جب یتقو سے : 

ان حاص لکرر پا ہوتا ت2 پٹ لکوتی کر کےا چی متا خلط یرام کے خون میں 

بڑحاد تا ہے اور جب برا گے مس وکوتو راک مہ اکر کے ا سے چلاجا ہن ہے سے 

ر۱ ا تحلق خلڈکاخددت تی وساخت سےاحخردخ رد عکرد یا ہرایس می اظرے سے 


مویہ ۰ 


یرد ارد رات 
عو زی یلت ے۔ ىر 


”ورہن ظن 

7 ےکی دوران خون چگر 7 
کی طرف اور مر سے برغ ال ۱ 
الف اوزد مار ے مال 

دوفو اذ ےۃر ےینب 


چو دويازة نول گی ظطرق ٣‏ 0 


جات ہاور بی سلسلہ بیشہ ےئم ہے ؛اوداہی سے رداص لک سے دح تی6 


ٍ رکا جا جا ہے :سی اخضا ری کا بھی رما لق ہے 


یکو نے ا کی مب ت ہا لق تک کیا لضو رک کی ہاور ے مرے ے ے 
خاع گر دیاء لگ حخرت سابرً اود درخ ین نے سودا ءکلیال کے سا تیتحیق دی ٠‏ 
تھی ان مقلع بن نے اس ےپھ تل دیااو رو لی بی عطب نیال جیے جوصرامرفلد ے ٠‏ 


تی 1یک پش ہم تے ہیں جس سےوال کےافعال اوداس ےم ے تال ٠‏ 
د سے کے تا اورانی کے سورس ہونے پرد شا بڑ ےگا دیات دہ مول ے ء 
جودداہردہ یرک طز دا ہوا ہسوب میں 
3 کن یکوش لکرو جا یس ےکھت آسان 7 ہوجاے _ 


جھ یکا ما گر ہے ہا نے دن ات می بن ہوگی- 
اد ماج کا ماج تعردے- 

×٢‏ یج رج س کا مزا گر فنگ ہے۔ 

1 ۳ .الا خضا ء دی یی کیل اعضا شا لیریس ےا کا ران سردق 


بیقام ای مفمرداعضاء کے ری ےآ جو سس ںہ 


سر یں 


حبدرد طس نے ای ککاد جا تمایان اد ایا کہ اتی حب سےسپازا حاضص لک سے ٤‏ 
ٌ نظلریدریاف تا گوس سے پباخرطب کے استاد ات ہد ین شاہرد وگ نٹ کی 
و زی اور یکو اد گرم کانبدرادرا کا علائ ش رد حکردیاتھا ٹن 
صائڑصاحب نے اپ ےگجزیات شحقیاتگ رن میں ایک تخل" نین 
عیھوضممہرخودکوطنکگومنے سھگ : 
اور نظ یمف دا خضا رھ ہہ بت صابرضاض نے اس در یاشت پاارکتائل ٤‏ 
کےکگرد نیا رط بکودورطہ رقیرت من ڈالی د اک دیھوسی ای کیحضو رس ک ےی لکوت 
کے ہم نی مرتنی سے تسم یں ارد کیفیا تشگ دسردگی وگرگی اودر تا ھا 
ےس رض وعلاباتکا گی تقر ری ادرساھییک طرہیے کرت 


یں میک ضر 


احیاب کے تمادن ے گال کےضوریس ہوتنے ہکا کے و 
کرحیءر ہے ےکآ 


پکاقا ہل تنےآ ان لله و بنا لی زایئرز 


سنوی راسے جادےاساتذ و نیعم لکردیاادر ار اخلاط کے ساتھ 
پا دا حضا بیحیقی ود ےکرنظر۔ رب یفرداعضاءار ینام رکا 


‫ 
3 سست 3 کت 
1 


موا ےقرآ نکر قران یر کے ہیں !ا باتک مھ لیے ے بہےی اتی رورہو 
۱ جا می یہ مت سے صا لئ جو امیس گےء دا یکو یناب اش تی جس جس 
7 سم ضہہوئی ہہ ماسوا ےق رآا نکی خرةان ید کےء یبھی اس لئے پچ گا 


شددہرایت پےاددہارے پیارے:صول حل راجار یگ اورانہر 


ج نے ا بک اط تکا رر وعد.قر ایا را نے۔ اس ق رآ نک رع مض و 
یسک اتی نے ححضرت سید 1د عل لو والسلا کو سط رح پیدافر 
ول د ہیں سور ال ران شی ارشادد یائی ے_ - 

”تح کمن اتسانکو گت یرام سے پیا گیا'' 
وق ا مکیسا تھا :سنا (ڑ1) ہوا گا راء جوحتلف مرائل سس ےگز دنق ہوئی بھؾ ‏ 
ری اکر کیا وہ پازارکان ہوا ڈگ پا دز جانا ںک: 
استعال ہرۓ ء جب طب تے دتیاب تدم رکھا 7 ال چارارکان کے یار طز 
ا سہورصو پیا رن 


سے 

ہے سوہ حت یں 
دب نے انا چارارات؛ کےساجھ پا رمفرداعضا میق درےکرا ےآظ یمر ٤‏ 
امت بکا:اسمدیاننک ن ٹمہوں نے ون میں سےتین اعضا ردل بیگراورد ار کواعخا۔ "ٗ 
رہ دو حا لککضوشری کگ ہکرکا م شر عکردیاءحا اگ ٹال اتا ک بجیادے٠٤ٗ‏ 
اس سے افاقی مادواوراہ کیتر تی یاضدش لتقم مادداد برای سے وت مکی ڑی ‏ 
نے ہیں ین پر انا نکھڑ نال می دومحم ہے گال <عوق اضان أأ 
کس چزے پی را ہو 1۴ نزک کےاعا بش ریم ڈارکریاگااہ -دٗ 
ال تعائ یع شا جرجنز کا دد ہےءاضا نکی یکی یا ےی اور نز ےکی پیا 
آ رسک تا لین جب ای نے اضا نکی سے چی ھی دی اس سےاکار 
کیوں؟ عحا لمخوٹریف : یکیوں؟ ٍْ 
کم ےگضوشریف می مان لیت ہیں ٠‏ 
شرف شرف سے لاہ :شرف کےے ہیں ماد توبن جوا سے پیس تک یتلم ر٢‏ 
لیس ؛ووس کےعددد ھا لکا ایی تق رشل ہے جوکوئی دوس احضدادتجی ںکرسکتاء یا 
طول رارق اوردی ےاڑ زع جرق ے۔أرفا لک ”ےا ککزویاجااے 
١‏ ا نکی مکی کاگودل(ا کا خادم )اس کے اقعال بے وت تج ککیل اد کراب 
ہے لیکن جب سے جییچ ےگا س3 یی جب بے 
ا کرای حالت پیداہو جا ۓےکشحا لکیقسم می سےتش کراب چا ے انی حالت 'ٗ 
۲ 


00یہ 


ج مسستی ۔ تنتہے۔ 


ا یح دن ا جا ا کوٹی اڑا سے پورائی ںکر ,یئاک 
3 کودا سے کک ع تو سے بد اھر ن ےک یکویش شک ےالیک نہ .722 ہت دی ای ٦‏ 
٦‏ ضس با دنس مر گا دوص ےتسر بر اگ ایک آ دب یکاروڈا ٹف جو جاتے اور ٗ٤‏ 
ا کی ال نم مس سے پیل ىی نکال د یگنی ہاو دا کا اس حاد ئ میں اجتاخون 
بب جات ےک مدکی کے9 گے پت جا وا لق1ائزس عو ےا٣‏ 
کر کے ا کی نکی یں یا سا .کیو حا لکی حدد سے د نان ' کے برا ہوا 
ا أے جخون بن دکھر نے میں مل یکردار ١د‏ ارجا سوھوں 
مان کے کہاں ےکر خون بندکر پیا ء لین ار گیلف ہن ٤!‏ 
: جس موس ساھگ : 
نے کےاو ریا کیا ضردرت و ام ام رکیپ یک اگ اطیاء مین نے وا لکعضو 
شش ری فککھا ہے ا سک ابحی تکواجاگ کر کے اے اخضا عمیت ج۴ 
بھی اس سے مرک نیس ؛و 
کیاوک کے ہی ںکححو رس دہ ہوجا ہے جن سکجسحم سے نکال دیے سے زندگ یکا 
جراخ کل و جاتے :ت2 اس فحاظ سے بپھیھڑے نال دہ اکیا زندگ چادی مارکا 
ری ہے ءوولوںگروےاورصور ہ: مان مم ےکوی بھی ختال دو کیا زندگ ٗ٤‏ 
نیس ہو جیا ۓےگی؟ اس حساب سے بھی حضورٗیس ہو ہے :اخضا ء ری شک ٗ٤‏ 
ا دو یشانات *لونا قاط بک باتک تے ہو:2 ا یکوچھوڑو ای مج ںکیۓ 
والیں ےکی کیہ سے یب2 عو سسمائڑ 


ہش رر یو بت میں بے 


عجمروںں: 


کا 2 
جاے اور حم بکا بد یکل اپ دا ہو اے :سب قرگیوں کےا یت کے 
کس کےممنی سردار ہجو تے ہیں .صردارادث*ہہوتا سے جوا چی سلطنت اتمم رھے ہو سے 

وہ اس کے ز سے پمبمحتفظام ہو تے ہیں جج نکو لات ہو ھے دہ انی سلعطلمت تام رکتا ‏ 
ہے بحم اضسان یکی سلطنت پاراعضا رہھ-۔۔(دل ہگر ہد ماع حا )یقتم ےاور ٠‏ 
ے چاروں اعخاء رت یت و و وت 
جتدہیں۔ 1 
یس کےعطان وا لکاانگ ام کام میگ ہ ےک بیخون ‏ یکر ہے جن ٗ٤‏ 
ہیں سے ہا ئل مرمستتکر یا ت مرا مکومرح تر کرام ےک سس عم چب ات کر ے 
حون مس جذ بکراکے د لک طر کک دیق ہے لور جدمرمت سےج طخ ٦‏ 
ہو تے یں خووک کرای ماخ تلقخذ یراہ ملق ے- أ 
چتر تی تق کاب قزیالو تی سے یف ر۱۹۹ کت جیں۔- 


بەوط ٣٥۷‏ ہ۱ ٭ْکُنا 4(دظام٥ا‏ !کو ھا عط1 کڈ ۶۸ەام5 


وہ۰ہ*11 ٥٠٢‏ ہے وہہ ۰۵۱م۴۵د ححەط ۹۱ہکالدكەمء 300 
تج ئے: حا لہ سب ے بل فعایداء یقت ے+ يد یا کیل ليا 


بن صا کر ےکا اعضاءے۔ 
میق ال یکا تک یافت ہے جولعا یداد یااضت سےس رکب سے اور اچ شی لھا برا 
رطویت (عخای ماد پیداکرقی ہے ج تم کے اعضا رھ اس رر کا مکمتا 
وہ بدیدار جاچنوں: کے ورسیان سیض کرجا ہےہ اس کے عالاد ٥‏ خ۱ 


ا 


صاف کر ے و0 اح ہس رتا خون ا ڑم ےس 
7 ہے جوجک ریس جاک کون سے کیب پارڈ قون تید یل مریاج ا 
ہے تق لال 1گرخون مان ےکایزیا دیعو ےت جج رخو نکو ات ےکا عضو ہے_ 
جسم سے طحال تکال دینے کے اثرات 
ےم در کاچ راک جیا فو نکی محمد کی ) جاک سے یڑ ما (غحا لکیتم 
وضو کون و موم سج 
ہیا سررغ جیمو ںکی تعداویھی بھی ( مین ق ےی می (ناباع مکزا 
ثدانے )کم نہ ہوگی او ہیس وو یں“ کی مقدا رھ تحص دشی سرع جیے دوران خون مں 
موجودجھے ےئک مال عا مطوربرس رخ جسھو ںکونےڑقی چتذ اتیات تح کے برخلاف 
بات ہےء یھی یک و گاج تے سو چچت پبجیو کرد اکیحال ضررکول زی چڑ 
ید اکرفی ہے ج بڑی ےگود ےش رک دبا ہے ادرائ سک ارک رد کو یڑ ھا جا ے+ 
ا تسا بت ماپ عارشی طود بد پڈلیوں کےگود ےکی وع سے جہوگی ہے اس کے 
ری ز٣لطل‏ رص ےا راس کے یصدو تج ہہ ےکیوئمہ پٹ ی کےگدد ےایف یک 
وق سیت ری وا زتحضیطھا ل جم سے تفع ہے۔ ١‏ 
۳ سعحا لک خی رسۃ جو رگی یں جاور سج نکی شد یک یکا ما بلیحی کر بھتا_ 
- حا لکی خرس جو مس سغیرقلیو ںکی تحعداریش اضاق ہو جاجا ہے اور بیخلٴ ۱ 
جار سے جا لیس ار قحب ٹی مین رن کت جاسے ہیں ء ےاضافزیادہ7 یل ال 
کا ۃیادقی وج سے سے بعد مر مخ پنٹس او رم وتعوں بردیسوظ زی تراریگی, 


۔۔-۔ ےمم جس ہسسا 


گی ہے ا کا دضاحت اس نضیقت سک انح بے روا لی یر ا 
می ےن ڑیھوڑسے جا جات ہیں- 1 
اس ال کےے اتی کا سرک ہی رادان یلیل فا م کین وذ ارگ" 
میں کی بھی بات جاکق ے۔ ذٍ 
ْ ے .چا سرائض مگا بج حفیٹر اد را یپا لحال بح جال ے_ 
٥‏ ےی ریاء ا ککتزا ادر وکیا ش٠‏ گی حال یا جال ے_ ٤‏ 
نیزطحا لکوچند بیا ریو ںک حا ظ لٹ ل٣م‏ ےقالمابا جا ےت می نارق 

حرت صاع مال مرجم( تھای ا نک تبرکو جت کے یاخوں ج سےایک با 
ئا ےء ان یر ہتراروں لاکھوں رکسنس نازل فرماۓ )آخن 
ہپ تے طب مج دہ کار ہے تھایان افیام د ہے ج نکی پیل شا ل نی .سأ 
ے یی سککی ڑکا ہو ںک انا ن کال صرف حر عم رمصطفے ره ی ہیں ا 
أ و رکتایوں می سکتا بت رآ نکر ف ران ید جی ہا کےعلادہبراضا نک اکاا|إ 
ے نج یکوئی عل ہل ہے ادرتہ ہیوک تا بگم لکبلات ےکا جزارے؛ برتاب 
زیم راضا قہ کے ایل ہاش یکتابوں یس سےسابت “فی نکی یک ببھی ہیں٠‏ 
ا خی س بنا اہ ےک جو بھی مدتاء یتوس +امام کر یا رای جیردطب میامومظریہ 
حفرداعضا مار ب کیم رح تی راحت ہو دش نو بمطالق خلا ط اریہ احاک رم : 
د حم خی صا ضب اھ ت ےکک دیا سے ١س‏ یں یال ترعم داضا فک کل 
اکن یں ے۔ دی نیس ہے پرکلھ کے یع الو ے_ و 


ےمہووتدہ۔۔- 


اسان ے٠‏ کیایڑھایا ملعلا ہے کے ےر پراعضا رت سر۴ 

أ ان ھم ھا کول جک کا ما گر ہے دع سے بس ,2 
تظریمفرداخا تیور ے بینامت :مھا ےت مگ قذیا رر ختو لی 
جاے وپ عم ویپ مرکراپ ےعلق مضوبکس ےڈ لکرییادی ‏ رر | 
: جحزکرےسحت ومرت ید اکرن ےکا مو جب تق داب د یجان ےک اگرو لہا : 
اح کرت صلی مکرلیا جا ے7 کیا مت دا یاددا کے استمال سےد لک ا کمیادییا 
اتل تیز ہوتا ہے پانہیں+ 
ا جواب :گر مز ےکزاپ تح ا لکوت کرجا سے روا کہ 
ول صرف تشگ ہردیا لگ گر انی دادد کے استعال سے اپ۔کییاری اح 
ظضاحرد ےج می ہے تصرف اطیا مق ج نک تیر یکر 

أ کرد لکاعراح' گت ہے سراس فلدادر ییےیادہے ااری یات تو نک اگ سہ 1 
ات ری کے لھک سی گرم ہدیا جا تا صلی ھا :کیرک ج ےب ہس 

را مگ اس ےجو چاے7 مختلف مر صا خیصہشن جا جا ہے :مالک 

جانا اروف افلاط ےم رکب ہے اکن رگ الات رداقات:امال وا ل' 


سعمو چو چرچویسیے۔۔- 


یں :کرد انی ماع ےن سک 
پآ عل ,س ۔حصتخالف +و1کرو لتکیل ےپ گی لیا ءاور 709 لن[ ٤ای‏ 
سی عبات چدا ہوگئیں٠‏ دک یا عامات بوقرا رر یت سوت داع ہوا گی 
یے؟ یکا می یشردا رلتےکسے گآ ےکاوروکوی یز 
تحلی لکی وجہ سے تھا تک ہو جا ۓےگا: حسی' 
و 

١‏ سوساب کت بک یی رض د لکا زا گرم ھآگےیافلو ے ؛؛ 

یک بیع نےگرااس شں بد ف کا ڈلا رکددیں ءیجھد دسج ہو ےک سے ٹول و 
إٌْ لہچوومسصسوہوہىےے ا 
گا کیا آپاسےفد کوک ہکرییں کے ماورکیاہ سکیفی ے بی تد ٤‏ َ 
رورس ہت 
اج خورکریں۔ ا 
ا خون کے ماج گر اخلاط کے جوائے تقو کیا جا ےقذ سی می چاروں اتلا ط٤‏ 
رواں وواں وں چری کمداں کھت ق مق پ سرت 
کہ کے اوران ےفصلا تکواپنے ساتھ بہات ہو ےگمردوں می ٹین سر 12 
: ےگ رکرددیار و تو نک دداق ٹل بب جال ہیں٠‏ چاروں اغلا میل/کگل ٤‏ 
تا رک گی یق ال کان خون ماک اع تے ہے جش این اورور ید ںک د 
خت ےس م کے کی ددڈ سےا کے لاد کے دوڈ ےک 


سیت 


: جہاں‌ ےقام_ ہےا سض وامروع کے 

بک غالبا ال تر تس سا سے تار ١‏ 
مین نے نیک بکا نید رت ےکن یکاہ مت سوا چا کے رر ا 
وہ گی ایا بت کھھاتھاءادر بی قلط ہےہ اگ د لکا زا مگرم ت ہناگی ٦‏ 
کک اہم ہیں دہجج یگر مت ہوکھیں رک مت اف یداددبے کے استعال سےان میں 
ا ٤ے‏ ھ یتح رک ہو ببزؤگی ءا رلک سے ںعبلوع ریا 
اور دوران ون متاث ہوک ختقتان لق بجی علا مات بیدا ہوگئیں خققان القلے 
د لکی زگ ن جز ہوجاق ہے اگرول ک ےسا عکوڑ ١س‏ دج سے ا طرف ' 
تحت کس ےک یکوشت کی جا ےکا نگ م7 احذ ید ادو یگ وجہ سے ول تے یڑ 
دی کنا شرد عحکردیا ےا طب سے نا اق بین بات ہے عالاک خختان القلبے 
کیا حات مد لکی تر ا یااضت بس زش مدق ہے جس سے کاجوفم میاج ٦‏ 
ےا ےس مکو تن تو نکی ضرورت ہوتی ہے جو فقلب پوت سوت شک ہون ےکی وی رے 
١‏ اتقااس ینس سا حا ادردل ایت لکواس وہ سے تی زکردیتا ہ ےک یا یارتزکات 
یج سک مکی ضردرت کے مطالقی ا سے ون مہ اک گے۔ اور ۃندگ کا 
: عازی یلق رےبرل کے اص لک وجہ سے ا ےکر مت کک د نا خاط ہے اس کے 
عدا دہ ون مس اگرگری 7ی آیادہ ہو حدد نا لہ ابق ضکات ج کرد ہے ہیں اور 
'قر زا کیشسم سے با رک طرف خار مر تے ہیں ۔اگرد لکوگر م2 صلی مکر یا یاے 
٠‏ کیایقو نکیحح سے یاہرکی طرف تار خکرتا ہے؟اگردیماتی ہے 2ی طور رلک 


سہ: 


و سد 


- 


همیسممستیں 


ےہ ےج 
اہم وڈ تکا یارعوال تصتون ہو ہے دہشم (غارع) جرکرمر آ8 ل0 ہیں 1 
رق ہو جا ؟ لعل راگ رون ش کرک تی ق ذظ وخ یزہ‌بوے || 
أ فر زات(جتاب پ ہی مج یفوک زل )وق با ہرک طرف نار کر ےہ ا 
اچ سے ابع ہیں اورتر کے بھفقاح لکی جیزی سے ایق لکہت کرو ہیں 2 
جن جم کے اعددر ہک رتا تسم کا شی نکوچلان کا ذرلد ہے اور ے چارااط ے' 
امرب ہ ےکا کا ی بی ایک حزاح امنیس رتا خون می سو حتاصریں ج ٗ٤‏ 
١‏ پگ :گنما رت یں ےی ںکھا پان ماق سی 
١‏ رب یں سے اص مرا ار ہیں اوراخلاط کے سروا واکسار ےآ ہیں اوریسول ٤‏ 
حئ صربھی 1ٹی ای کےگر وو ھے ہیں چیا کے زیادوترجب میا2 کسر 
: کے۔ ای طرب لم ددم کے حا بھی ایں۔ ا 
- روغب تےبھی سائیقہ روا یا تکو بیقر ار رھت ہو ہے اورق رم ط بک 7 حا 
رن ہوے قو نکوگرم تلع مک کے دل کے سا جح سی کفکردیااورتخر ت یرد 
ی ون کب م جک ری شھو یج کککر مت ان فہاتے ہیں جم ٠گ‏ 
ٍ خعلی ںا سیق طر ہے سے دیکات رکشھ یں ال کس ہف دح کے جوائے 
ےا خلا کےحوا لے سے ڈعلی دکیقیائی ھرائے سے٠‏ زضدکی ای ککییادگ اور 
شی یک وی ہدددوذنشی یں ہق را کے علادہا اکا ٢‏ 
ا ا ںکرتے سےمعلوم ہوا ےکرجپردطیجوداء کے سا ےک رصق خلفقار 
اج ےکا ۲- ےل و ساج یاکرعضلاق عصای لورنھی داع کے ساتھا 


سا 


ے۔۔س×-سصددجچھی 


) ہ8  __‏ ج 

کو سے اوت تھے حا لکل اعصالی سا صعق و وو رعصضددقی اسیا 
”خنک “ہرتا ہے ددرت ی وو رشح یبھ یبھ کی یں عضو میں )مم نہیں ہہیتیں, 
یگ دوفو ایک دوس رک ضد ہیں اگزنحگ یکاخ ا 7 کیا ہوحق کرز یا 
کاخ پل شگی ناپ ہدگی :اپ جا مرگ ا کا فص تک یہ کرکون۔ا عو 
ہے جس کی لک زی سےخون مر سوداءیز ےک ملا مات ید اگ دی ے۔اورکزن ا 
سا ایا عضو ہس سیل سے جو مل تج دجحزاصیت ءا ح جال ےجب ٴ_ ٤‏ 
31 ا مھ مکی بات ما سے ہیں تسود رکیٹحال وت دجاذ .سے سات سوب کرد ہے ھے اور : 
سید لک یاتہ ماھت سودایودل کے سا تقو بک سے ١یس‏ شع لکی حیز ا 


سے جن شی سودامکا ےک رعلامات پبلد اک تابیالن قر ما حے تھے ہو رکا حا ےریڈ 
دل وک ح7 اخ 
حا لئے دام اح 


3 لیم ود چوتے سے نار زاب )زمنیں ےا 
جسسیادی ا یردادو یکا یکرت استتعا لکیا جا ےق دل ایڑچ لج ز ریا 
ری ہے ےر الکلیء وا سیر ری درصر ریگ وقیرہ- 
کشم مکی حائل اق ییدادد یکا کشر ت استما لکی جاےن طحا کاخ لچ ہو 
خون می قنقت ہبوص سے اور بب برا,قتارالدم یف +د نال لی علاما تظاہر 


)9 


ہوتی ہیں ءا ےکی سیر میم ہاور کیاکی مال میم مان سےاستال 
ےھ یجھیکسی کے و ل اتل ینمی ہوا ہجھ بھی خون میں راج ہترخی وجزامیت ١‏ 
تی بنھی, حا ل اتل حر ہک رسوداء بڑتا ہےءاورجون غلیظ ہو جانا ہے اخیف 


مم محصہ ٗےموووھوو کک سم 


جچ ‏ جے 


ً یں ہو اس می لطاضت جب پییاءو شس کی جا اوردوباد یل 
جیا یداددہ سے چداوقی ےت میم مکی حا اظیداودي ے۷ ا 
اس تے یسب اس مل کی سککسا ےک حد اھ استحضرت سای کر ڑ کر ھا 
دے بجک نیک یقت سے پردہ ہنا گیا انیم دب تج مسوں مت قکرے إ 
ا کک وق کی خدس تکایاعث بے اور ری رو بیتعلا بج کے اعد ات ے اما 
بےاس کےعلادواستادوں کےکا مک شر دعی پا ہشن لکک چیا اکھت ہیں- 
ترای ای وتت برا ہوئی جب بحدردض سے مللد ینا ال ںیک سلچھا نے کی و 
شش میس س مان ہوک رسوداءکیکر کے سا تھ یک فکردیاءاورحہد ہب 7ب گے چلوھ 


ےرم کےاخصاب لت ریما اخصاب+ا صا مسا اخصاب)دمانآً کے 
لع میں بی طرح ڑم ےلات (ارادی محضلات فی رارا ملا ت٤‏ دل ٗ٠‏ 
ا سی کا ضک تح ہیں بطند وف سکوکی 1ورحقو ای خمہوں ت ےج رکو ای دک 
ا کرد دتا راد قرو جاؤ یکاسرکت بنا دی داتوں ن ےت رکی شع کک سے تد تال 
ویر یکی اوک بک سے مدو جا یکو فک کے چردو دو( دن تل خددجا 
نک رکیحمردنی مسلگگردی- 
کے مقل رک کایتای ہوا اکہ - 


ا سس کا 
ا گر جیگری پیا جو جھےحضرت صا صاحب اورطب نال نے مقر ءکاگمرادر ا 
عزا گرم تل لی مکی ہے دی سردی چداکرتے ےرب ق ماد رید بے 
ا سوذلو مس و_ عاظم کہ علض وج یکو طف 
ْ ےصسپب حر عبت مگ لگیفتر5 حقسم ‏ 
کرت ہی ںگویا ان کا سوداء مج رک یکجیاو یت رک ے چوا تا 022. 
٠‏ کییاد یت یک ےتقا فی اما چرغب ن ےلیم سے ہیں ءمرقان اضف 
ک کیا دی رک سےمفرارخون می ید ےکرک جانے سے پداہجتا مان کے 
مطاقق جک رک کیچ یک سوداء دا ہوک رم جب :وا ےیگ 
ا سرد ےکھی ہنا ن اعفبیداہواے؟ 
ٍْ عقلد بی ے۱ بے امت دءکا تا وب رش نکیا اڈ 
کیاس رط عقل نویس جے ججتہوں تے طب دج ریم سے اکر کےسودا ماق 
الال رفدد اذہ ےراکان مقلد جن نے کا لکررھااکمفرا ود دابگر 
کی شی کصیادی حر ات ے۔ ین یکر ہجےہ ج از یو ںککتا ےک یمقل یا 
فرگی طب کے ایینٹ میں او ط بکوڈ ڈبدتنے کے درب ہیں ء روطب کےکلیات و 
ضی کرد اب تک کوقرگی ط کیل راہ دارکرد ہے ہیں ید داب نے 7اپ 
فرگیغب کےا فک ھااوراے خل غاب تکیاادرییجھو نے پرا ین ےکر کےاسے ے 
تعویت پچچا رب ہیں یفظرفرداعضاءکوش لکرنے کے دہ سۓے 


کددمسححفمیمسجسبججمشجی 


ے اغاے جا سید ے: 


سسسسےہےجسس موہ 
شش تھے 
کت شطی نگردر اپ اکردیاد اہ ینف دا تا زع دہز 


3 انا ء الہ 
اس کےعدادہق یح موناٹی یب علاع بالفضد کے ال تھے ببھی قافو ن قطر۔ 
رج بالتنر کےہطاق س٭گںخرامت ےنضا کا عزاع 'ىحے مر رکلترق دا 
تر وپیراگرتا ے-صاصا حب کےمقل دی کا چارکاہرا 


انگیں می 


ممارا* 5 
نہیں نے ایت برک کی سکع مادی ہیں جھ بے ذیادادرخلط ہیں بنعت رت صا 
صاحب تےتذ تحن حیائی ضا ماد ایک فیا دی اعخضا لی مکیاتھاانبوں نے یا 
حایس ے سے قح ے الاڈ سز دن کیم کے 
جا تب نے رفاک نےحق فی کیا یلا ش دلو کک کاب کا تل 
ایک خنثٹ دکیلئے سرد یکول جا تے جیں اذرعلا ‏ اض درا ہے ەان کے خاکے کے ٠‏ 
0 -۹پیپببب ار رھ شی 
بھی لی مکی ا یکئے سے مطان رو زان خون کےحقت گے لی تع کے : 
پازتؾ بل خی دو ری کے انام گر یآ ہے:اضیط رع اس ےآ ےت کا ۔ 


مو مت 


وسمیومکٛسژسھےوموچوصحدہ٭+عدٴ 
5 و یگ 
سے مم سر 
: ایا لکری اورکری کے باتقاعل پھر یآ جائی وم۴ 
ڈصیرتی یں ؟ اس ناک صر گی ادرک الد ہیں اق د می پاد گل 


ےو وکا ا ےاقیاپےگونکودنرے می ود بیس ا یں بچریً٘ 


اب ساب اور قق 
ای رمائی فرائی ماک دسر ےک ٦‏ 
3 دن ؛ن نوکوں نے1 ایک ری غاب ٠‏ 
درپ1 پکوصفی نکی حف بل ت ہف می شا لکراہی وت ا 


نمیسلدجھھیووجوسپہود رم 


یں ہمان دینج فو نےکر لک یجان --- 
ےن فطرت کے مین مطاِق لم ة 
اہ ملاحظہ فراکمیں سر و و 
وھ می 23 
ری ؛ادرتری کے پیالنتائل رسپ 
و عامات 


۹ ےج کت 
سکس ءکیومل بیقطرت کےعین مطائیق ہے 


اون 
یھ یکا نطرت کےہطاِق ہود ەقا تو نکہلا ا ہے ہیاک بہت بد سال ے٠‏ 


کہ تی ےکا ما تک ہر خ چادارکان (+اءآگ+پالٰ مٹی) سے جوا گی 
یطرضی می مین دوائی پرتے کے یارعزاع ہیں جاک سر ے ال :اتال 3 


ےآ شھ ہوجاتے ہیں سال کے اسم (خزوں گرا بہار سرا) یں :نکر 
میں ہیں 
اىی مان ن فطرت کال زارے1سا نز نےصضحت ور کا نظر رمفرداعضاء 
ار ہن مجر يکیاء جاتتا: نم پد گا 5 


یکر 000-0 ۶ 

اس سے ال نک ا پنانایا ہوا تو بی قالط ہوا جا ہے ءا تن دہ ہو ےجس ں7 
لکنیائشن ہواودرد ہق تو صرف تا نون فطرت ہے جواو ایل جلالہ ٠‏ 
ای پیارےرسول حر حر صلظ پش کے رہ قرآ نکر مکیاشل جم : 


چھمہس جو جس چے۔۔- 


چس .یی 7 


پھچ پا رن ا بج ہکان تالی ایآ رہ اص 
چار یز یں استعا ل نیس ہک ٹیک پان یکیذہ سےگوند کم بت یتانب مس سے 
سرب وا .یچ ہوا گرا ہتا یدوم ہوا کے ر لجع ۱+ 


نھس د١‏ مض ےسیج 7 رس نے لو وا لاس کی 


ث3 ا و گی 9ی 


یس رو ئ چوک وتی : 


0 ہیں :ارکان اص سر اغلاط ار مکیقیات پایہ یم 


ھا بچ رپچ پچمروں ہے من بے سج 


ایک روز بمحہ کےدروز میں نو ری شقااد 7 


تھاە اج تاد لم ضرم اجے 


سے ایک صا جح بتش ریف او ےسا 


تارف ےگ رایااور اع 


سح لکوکی ےس ہو 
جائے.؟ دا یچ -- 
لے ن اق اصضیت ١ی‏ ما تم رکا ےک اھ ےگ رو یپ جیادئی جا ے؟ 


زی رر رص یت :ات عول سےءاس کےعلاو وی ماق د 
ٌ ودرک دا متس فو ری بلوسو بے سے چ تھے در کی دداد ےگرتقد ماع 
کر ےگا +علاو ٤ز‏ ی یکیا اتیک کیقا (جح ری تھلیں کین )ےت ٠دق‏ : 
یں برتیق؟ ُِ 
ت ری ک قب میں اختا رج اق ےک زیادل سے بارت اتیک ہوک ریخیر دو اکھائے ٠‏ 


ندم ریاجاے۔ 


ترالزگر ووتوں مال ںکا عطا ح ڈاگڑوں _ے؟ ح گکگں × ا جب آرنظرے 


حقبرداخضا ءارمیع ان حا ںکا اش تما یک عدد سےکاصیاب لا گر 


یرے لاک کے جواب میں و کے گ ھک بھ یکر بین مد سے 
ڈر تے ہد ا کی حد سے بچ لاک باءکرخکل جا تے ہیں ءنتی ہم اخصاب اوھ 


کے رت ہےتزدجیگاڑھی ڑا 

کت مادرے تید ہل و اق ہے می را ان سصوال یہ ہ ےک جب عفرا ءا ِ 
ٌٔ اتی حا تک پچتاہے از ا سک اس صورت ایام ہے٠‏ جب ریا اق ارقال ٤‏ 
ال تکیپئچی ںگی تام ںکیاتا مو میں گے سدا کون خی ما تن بیاینں ہیں ة 
بھی بات گگمیس ماسے ای کتجربرکر لی ہیں ما کو فی کاط راد 
نان اور رت زکام سے مر اعصا یف مک سے ہے تی رازُداعسایگا“ 

ری سے سے جب ہم سے اسخول چم الما ہوم خر ذ یی اددمدیتے ہیں ٠‏ 

یی رت کا ءاولد ںکیچ ھجسا گاڑعاادرسغیردودسیا ہو جاتا ے۔ اگ رجمای ٠‏ 
ریت کو ہلی 7 ہیل وو رپھکڑی کے سرکیا تکھا دی ںےم رش زنکا میک دم من ہو : 
'پےلوو ”وی ںکلوےاکجروا گولاطظبے پانید 
یگ ؛ ہگ مفرداھت کال اک ایک ربق ذکا اڈ کردا در 
ےےفو رآ - کرد یا خنگکرو ہج وا حضول تل کنل ےلکن ییباں سے بے ٌ 
کی بات مہ ہےکد ا ادرقلب کےدریا نک طیکوئی ا اتضوض ور ہے جوا ٠‏ 
3 ری مات ( تق ماد کوخبذکرنے ) کاذم دار ہے بت دوستو ری ل مال 
کیو رت مادرے می سردی مھ اکرا سے خلیظکرد یق ہے۔ : 
بس کے لاد ہاگ رپ طب ق رم کا مطال کی ا کا جھیادیھی چاراخلاط یر کے : 


1 
3 
3 
[3 


ری 
ےو 


پر کے نی 
7 نیںم_ جمت 
اب رم کےامراض 5 
١ر‏ یائی امرس :سے بواسی رد یی ہورگ دود یا ق۷ و اللفاسل ریا ق ×دصریاگ 
٣‏ یمفراوی امرس ددصسیقردی مور رت دی بسرسام عار فان القلب وخیرہ 
: ے ریاقی سی فتا راس قحیفء کا یاردہ جیض:اسبال وقرہ 

.سوداوگی ام اش درد ارد رسس سودادی یھر یاں یں مرسولیال دقیرہ 
ٴ‌یسم سے :مرو سے تحلق یا رمفرداخضا 0 سی مر 
جو یی ول بمکر دماح اورطحال ہیں ء چو اتی اتی ماپ اپیے اقعال اضجا )ے: 


ٍ 
7 
سے 
3 


: وط کی زی سے خری سالوں میں جب کیم رخ تی راحت۶ 
: نظر مفرداخا ارہ نے حضرۓے انی کے اٹل و یداش اخاط 
دی ےکیتڈانہوں ت ےکی آ پ یح رسوجیں م سب یو کرجا ہو ںکحال دائ ید ٠‏ 


سد ین ےا سکیف یکی او رحخرتتصاباو رہ طب کے رم ےگ 


اس کےعدادوان لم یی 7 ید پور گرعرہے کسی کیانہوں نےنظرم ُ 
أ وک طب کے جن دوشوں ہوات ءبیت کلف ےلات کیاکی می١‏ کی ال ٠‏ 
آُھل بھی پا کر رکودی ہے لکن جب دوک طب وایں نے موق روخ کیا 
ہوں نے چڑھا دوش" آح “صلی مک کے وات (رتع) یک (عفراءلف(عظم بر 
وم (سوددء )سے انا ےگس لکرلیاءاب برک یا یں ا نکی و کب سبقلد ٠‏ 
یت ہوقی ہیںء ےکی تل مک ی کی مفرداخضاء ریس جار ہیں او ان کےساگھ ةّ 


اروں سالوں ییحی ا خلا شی چا رج یشحق ہیں _ : 
تصرف سوداء(مخائی مادے )کا ہے ہہقاعیکالفظ اسان وت ے” موی“ ے ء 
ہے بی حس ںئ کےمن ود ادرطین کےمقمٹی ہو سے ہیں نین مت ساکود و 
وک اش تال یق ٤ج‏ ے_ ِ 
تحقیق کە میں نے انسان کو بھترین قوام سے پیدا کیا 
7ے ہی بے میں * جو الات ماد ےک تی ا فینشکل ے۔ 

: خو رکک> خ اتی ماد کیا ہے را ےکوئی تکوئی عضو ضرور تاح ہن جوتون 
ا کی علامات پائ اتی ہیں۔ ٦‏ 
:- کےعلادٴ سب سے جداھومت ہہ ےک جب جم یادقی حقانی ںجکشرم تکھا ت ٠‏ 
ہیں2 ون ریا بے ھکد ما تی امرائض پب اکر ق ہیں : 
جب چرم خذاحی بلفر تکھاتے ہیں بیخون می مفراء یکر کےیق دی اعراقل ٠‏ 
ےار یں۔ 


عم ری خ انی ںجکشر تکھا تے ہیں ت2 حون یں سوداء بد سح اکر سوداوی اع ار 
ا قیں۔- 
بس کےعلادہ او رجھی بے شار دلال وخواپرصوجود ہیں جچار ارکان+چارعزاح.یار 


اتا ط ۰اد جار یکیقیات ہہ خی ودنا برک تے ہیں - 

.ای یں چیا ہو نے والی جر نہ انی ار ارکا نک یی حششی سے موجود 
زادگ ہے کی دص رک تسس رک نک زیادل مو 
عم انس کے جسعمکواسی نا سے یا کہ یی گے حا لالہ ای مس یاقی تن اکا پھی متا سے ۔ 


کی جیب اک ٴکعشن' 


اذ قاسے ےموجود ہیں کن ایک اس مم بہت زیادہیایا جات کی ےل یا ہایب : 
می۱ جزاء اتی (فو لد )کی شی میں زیادہ پان جاجا ہے +حالاککہ ا کی تیب می ٠‏ 


* وا اور انی ھی مناسب تتاسب سےممو جو ہیں ملین جو جزوصب سے تیادہ بْ 


صرف جواو ولاو ہےاسی لت ہے ےنام سے اد جیف۔ 
کھہاررشی کے بین بنا ہے ہش کو یا نی جو سے 
تماد و جا جا ہے ا کی الیم ے. 
مال کے منانے می اسعال ہوقی ہیں :اس میں پر می میادہ ای کے : 
ےی کات کے ہیں :ہم اےلکڑی یلد ےکا مت ینمی ہیں ے.. حا لامک ا سک ٠‏ 
کی یس چاروں ارکان ىی متا سب تا سب سےاحتمال ہے جیں- ِ 


اس یطرحع اشائ اعضا ہت کیب 
ہے سے ۶ن میس 1گ جہواقی اج1 ءزیاد* و ںو و حون ر اح یی اکر کےا ‌اعضا 
: تح یک د ےاج نکی کی میں حعضلا ت زیادہیاے جات ہیں ہیا ں جو رکھ 
سیجر ککیاہے؟ بوائی اجزاءاوردہ این ےسا عو تضو(ول )کو یتقز 
خر مک سے نکاشحل جک یی گے ءدور اد ریم مشاہ وخیرہ ہیں جن زیا 
ٍ طور رحعقلاقی يافت ال حاقیٰ ہے بلعضلال یاق تج سمفض وگ زیادہ یل جا 
گی دہ خذاکے ہوایاجزاء سے زیادو اش ہوگا می ط رح دمائ کیب یچ 
اوراخعصاب ویر رای صوجود ماگی اجزاء سے ستاثر ہیں گے ,اس لن ان‌اعضا 
کے عدار یمیس دن یاقں بیج یتجرد یناہوٹی ےک جم مو کاعلا خگرد 
ہیں اوراا کی کیب م سکیا تقر رت تے زیادہ استعا کی ہے ان لک دعاعت 
ْ: رت ہو ے اوہ یا استتعا لکیا ا ےجا, یس پچچیلی سطور میلو ہے انی کے با 
کی سال دیگئی سے اسی ط رع اسان اعضاءکی کیب م ںبھ یہی ںحعقلا مت تیادہ 
تال سے صیے ہیں ہیں صفراوییا تے زیادہ اضتعا لکن سے جی تک راد دای ٠‏ 
72 می حالت ے دماغ داخصاب دشر یناد چے جج 
جں۔کہیں الھاقی ماد ےکا ورتقائی حالت خاش مادہاورنس سے و ری :ادر پک 
اس ےت ڑ موک ححت دمرک 


جس اعضاء بنا ہے جیے ہیں اور یسب اپ اے 
یھر سے ہیں کی کی میں تی جوف ہیں ؟۔ 
ین معلد یی سی یجن یں ہیں جن سے وحرص ددات سے گڑاے۔ 


ارواںَ 


وح کی جع ارواع ہے اروا اغلاطہ کے لطیف صا ہیں,جواظاطگ لفاقتإ 
سے پیا بوکراہپے اپ طبائ کی طرفکیی ہو جات جیں- ٍ 
روج طیی دراص٥ل‏ ایک بی سے جوخت سلیف صے چداءڈ ہے اس دس : 
ا حا تبھی کے ہیں بیشن جب یاعضا ری میں افلاطا لیف ص ے چا 
کر ںہ ہگ ہے ممو شش وا 
ےس لبق رے دیگنی ےجس می بیاڈ 0 29 
ٌ بے ۓچہوں ےوہ ںیو حاد ےل مماباسیا اگ 


3 سے جوطرعت سے سوب ہاو رشن سے بها 3ا ے۔ 


ز ار ںکتم 


انی بیدل ما درا ہوقی ہےاورش این کا سط 


2 ہ 
٤ا۔روححیو‏ 


ہے 


ماس یدن گ٠‏ 


وس سکم اھ ھت 
یمام یدنگ 


ای یدارا وا چو گت 


۔دوح نیسای شحالل ص پیداہوٹی ہے اور کی العایداررطو یت کر یع قام پ 
دن کل جال ے۔ ٠‏ 
اروا نحکو ہم بیو ںبجھ ی کیہ یج جی کس دورع حیواقی دل یں رت ک لطافت ے پیر؛ 3 

کيِ مد پوس بس ال رض 


۶ ےھ حور کے ری ےا رات کے ۔ 


ا وسسمسہ تو اخضا :سم جن جات مج 
تیے ا تلتیف!(زاء کا نت بز”ق جال ے یتم ہیا 


۵ جی: ا دای تی خی بح وورتے کے سا دح ہو جیاتے ہیں - 


01 
می مد 


2 
رق 


ں۷ 
ونا ال رو ئ پل 


ےق قو تکی شع ہے قیت کےیصعی طاقت کے ہو تے ہیں طاقت یقت د*ے ٍ 
سے جع ل کا بالات میداءاورحرکت ہو مجن سے روح خی کے اقعال صادر ہوں ٠ء ٠‏ 
ت اک خودکار یز ہے جدوح کےہ سے ے لک رف ہے تک جار ہیں- ٌِ 
١‏ قتحوالٰںۃ ٛ مکی حرکات دافعا لکوقائم رق ہے سقاح ا کا قلب سے 
۴_ تقو سیت یق تسم ساوت وقما اکا مکرنی سے ماما کا گر 
۳.. قح فقاتی یق تج میس اتصاسمات و زی تکایاعت ہے مقام ا لکاد ا 
ْ ۳۔. تقو تماقی یقت میک لکوقاعم اور بر نکی خویعصور تی کا سیب سے مقا مان سکاخحال. 
اص مہ رو ں تج ایک می قوت (قوت شی ) کے با رملبر جیںء جو چا رختلف ٠‏ 
ماکز می نی مکرد ہے من ہیں ماک مہ ایک دوسرے کے ننعادن ےکا مک ں٠ ٠‏ 
کیک تر رت تے برض کے افحعال می ا کی ایک جبلت چیداک ھی ہے جس ٠‏ 
کےجقت دہ کا مک کس مکینفدرست وت 1نا رک کی سب یکرت ہےء اکم قحال 
ہو جا تی ںوصح تکاحیراز ہتحرجاجاہے۔- 

کی دریہ کے مر بد چا رکام ہیں ء جو یالترت. ماس اض داقح اور جاذ یہ * 
ذاپن م راک ول بیکرارغ مال )س وت قرائض ایام دےرہے ہیں۔ ٠.‏ 


فو تک مز وتترح 
ادرکتا ای ھےکرتو تک لی ظاہری یامادی تےکیس ہے جوی س نظ رآ کے چس 
اظہار بھی کسی طاقت سخل سے ہوتا ہے+ اک ض٦‏ لکو کوک اہ ک یریک طا تہ 
انوہ بتاہےہا ہم سو ںکر بے یں با چمیں ا کا ارک مدیام ہے 
شس جب ہہ پیدراہوئی ےا جوا ا :تس تظاہریہ یاشقی شا حاسات وادراگا ہے 
ٌ علاد و گر جرات پہادری :بل وقوم ددرت کات داقعا کا کی رہوج 
ِ جوں جوں ضان م ںوت لکی ٤ق‏ جال یقوکیء اسان گنردر ہو تے جات * 
ا اور ایک وقت ایا ھی آج سے جب ای کے اجساس د اد راک کات وگ چا 
ہنم +وجاقی ہیں اکن بیسب تدع ہوتا ہاو اسےہمو ت کے ہیں ,ا ےد 
ایت ڈو اک ج یکل کا قائم ہیں ا دضتکک ہی مت ائم ہے جیسےبی :ن٠‏ 
۹ انحطاط یندا ہدناشرد ہو جا ےکم کےدرواےبرصوت ویک د لق 
جا کاو بے بیان جوااک بج( سے سے یاستہ ساس ےا لی ہ ےک جم ساس ب غ١‏ 
تی ار یدک :تام رھ سے ہیں جس سے زع دگی عہادی دساری ر ہےگی بین اعم ر 
ِ 3] 
یو یمرن سےوقیر پیننییس بل یککا۔ 


ال لک جم نل دہاسرہے جوقت ےگل حآج ےو رض یعقرکی 
ہرکت سے سر زدہوتا ہے مل بی سب سے بد اگل ہے مرش وذصحت سے بح تکرح 
ہے اور یح کےککون سے کت می ںآ جات ےکا نام ہے 


اک یارمفرددحضاء (دل مر دارغ مال ہیں ہ یے ہی ان کے چا رفرداقال ٠‏ 
(ت یک چھلی لین پھنی) جس :اخضاء کے سے اقای ان کے اقلا دوخ ندر 


یقت (شحگ ی ری یہس ردی )سے چداہ تے ہیں- 

ٌ صرکب اعضاء یل جو اہین ار یع مفرداخضاءکیا وساطت سے پیداہوں وو رکب ۔ 
تما للا تے ہیں یی ہم محدری جومصدہ کے چاروں مقردامخضاءاورا نکی چاروں ٠‏ 
تی (ماسکہہ اخ وافہ اذہ ) اددا نکی بیارد ںکیغیات اش یمگریمتڑی, ٠‏ 


1 


سرد )سے انیم بای ہیں- 


ےنگ رکب اعضاءار وہ مفرداخضاء سے لک چنے ہیں ال لے مفردرعء سے : 
ال سے بی سرکب اعضاء اش وتا خیرحاص لك ت ہیں ە ودای مشی نکو جلاۓ ٠‏ 
کےصوارہیںد 


ری اک پکسعلومہوناچایے کرانسائی سم اعضاء سےمرکب سے اوراعضاء سو 


ار ہے 


اپے اندر زنر جے جے تام انال رکتا 02090( می پالل؟زرر ٠‏ 
ز ہے جح رایک ہیام کےضلعیات جب ایک کیج مک یا قت بناتے ہیں دہ ای اض د 
عم کے انال یں ایک دوسرے سے اک اع تعلقی رکھتے ہیں جوا یم ؛ننی 
لان ےکاذ ریہ ہے ان کے فرداقعا لکہلا تے ہیں ؛ یی ےکعضل تی آسہ جآ ے ٠‏ 
کت یائی جات ےتشر اہ رگقوت خاذم پائی عالی ےءاعصالی سے می : 
ٍ یشک پائی جال ہے بفاط اہ رقوت جاذی اگ جا ہے جب خرداعھا ٠‏ 
سار جی اذ ان کے افحا لپھی چار ہیں رین کے ناس ب تتاسسمیگل ے بر نکی سے ء 
کادارودادے_ 
ھک اعضا ءانسائی اٹی یاقتوں (حضلای بات ری باضت ا محصالی بات :نا : 
ات ) سے مرکب جیں ءا لے اعضاء کے اقتال ای ملف باقوں سے فتتف ‏ 
اتعال سےم رکب طور پرانھام پا جیں:ستال کےطور برق اجس میں تم جوج, 
اج سض کی رف جائی ہے ا مض ہیقت جاذہاے یق ب گل ےاور ٠‏ 
ٌ جس خض سے جداءوکہ چاری ہولیٰ ہے اہ کت تداقا لکود نک رق ے_ 
جع مس جس دی افعال مرذد ہد ہیں دہ مرکب ہوتے ہیں اور ال رر * 
ت1ا رر ییے سےسرزدہوتے ج کی ان کا سان نمی ہوتا:جی ےس یح ٠‏ 
مم برچزنل نےکا ٹا 2 لیس دردکا و رآ1 ساس جوگیا درا تیگ بی بات سے خارل 
کہ کے اس شیک ای تک مک رک ےک یکوشت شک جاقی ہےء دددکا ا صا میں 


ز یکو یانا حی مر وحن تک 9ل ال سناے۔ 
وف کے پحود ہر2 ما خاء ط وڈ 


اطاع وق 
: مفرداقحعال چار میں جن جم تکادارددا۸ ے- 


7 ےرا سض سن لم تخدیر چوا وی 


مفرووعتا > کے افعال درس کرو جے سے اقلا طاکا اتال قاعم جو اح ہے 


رح اک را اتا کا اخترال یی ارد یا ےت مف رض اٹل درست ہوجاج سے ہفرد 


ےججھی 1ر 


ےجس سے ضوع جس اعتدال چا 


ت ری کجرکت ے لا ہے بج سعمقمو کے یار ے شں م ہکا جات ےکس فلا ںححقو مل 
ت رک ہا سکاسطلب ہوا ہ ےکا سعق اض لت ہے ہا ںقو نک جیا : 
دی نتم دہا ںخو کا اجھارع ہور پا ہوتا قون یاربارا فوقو زا جا ے اور ٠‏ 
گل ےہ سح ہکات لج ہوک رای حضدے متا حلط زیادە مقر ارم پچ اہوگر ءٍ 
ن میں تع ہت ےق ہے جوخلذ ون یں زیادہ ہوک ا یک علامات پائی جاک ٠‏ 
خل 1کک رت لت ہچ ضصفراء تد ہوکرتون جس ر کے گا درا زیادق ذّ 


مقراء سےسرقان اصق یداہ جا ےگا ۹ 


کل 
تفلیل یم ساب ےیل ہد چا بل چا نال جا نقحیف ہو با:من عو یں 


تح یک ہو یی ددران خون کے مطایق اس سے عضوم یلیل ہبوت ےگلیں ٠‏ 
وا ےم سے ون بے یت می ےگ رکف یک دا تن ےتضوی طرنے چار پاہوتا 


...ےھ وہ ےس تے__ 


گی 07 رود 
اریہ کا روسرانام ے .تا روکضودار تک زیادث وج ےلزورۃ جا ےا4 
کرس عضو میں یلیل گل سلل باری رت ریضنوا ہے جم مج ںککیل جاہے 
ما رخ 1رگ ھچ رک ہ2 ول می مچنلیل ہوگی وو راس سس یی نی وجز ےد ل' 
مل رت رہ رہ و 
١‏ درد ہے ال ہے بد انس پچھولناش روم ہو جا ےگا اس کے بحد ےکا ای لیج رآ 
ا نارل( ۹۰) سے بڑ کرس سےایک سی ںکک جو جا ےگا : 27 2-: 
کروی جات تو دل یڑا مواصاف ظر1 جیاج ہے دل جقتا بڑھا ہوا ہوگا ای کے 

مطالق علامات پال جا می سکی رنڈ نویس س رق کو سح کی انس پچھو لے کے علادہ 
: پر صیںیں ہوا لگن جب اس حد سےجیادزک جا ے اورائک یک27 
جا پاوں یگ خاہرجالی ےج سکودیاتے سےگڑحاپڈتا ہیاس وقت 


عیسے پر او ےہ 


تی نچ عطلے اکن ہو چانا اخ رچانا ےق دورا حخن سے سطاہ تطیل 
عضو ے تحص میں سن ہوتی ہے سکی مال ١ری‏ ہے جیے ھی ای 
نا سںفضو ےج لکرج یک دا ےحضوی طر فگیاےہ یباں ے تو نک گے ٤‏ 
ہو بھی کیج بی حرص ڈیم ہرک وعناحم نھجلا 
پ وی مس چا رککرےہوں :اتا میس سےا فکیرےخ میعش نکی چچو 


ا 
ٍ 


لت ...ےکا 
ہب رر شش رہ ےی 
ایی بے اورداں اکر یک اپ وغیرہکرق ہے :رخوم استعا لکیابورا کو 
ٰ تسرےکھرے سےگمذرتے مھ نے چو جھےکھرے مںپ ا ےت جب بھ جو رک یں و 
ے2 دسر ےکھرے می پر ومک تھدڈڑی سی خی دی ءا کی غیدت حسرے ۔ 
کھرے میں خوتحیوزیادہ ہگ ادرا لکی بت جو سج ےک رے مج چت 
ک یکینگ ا سک رے مس دو نوس حوق وس جود ہے:اب پل ہگدیکاء در ارذ 
تنکحی ن کا ہتس اکر لی لکاادر چھا اکر کا او رکلہع پٹ ا 
ون سو رک ریس اورتو ری کہ پیک رے مس خوقذک ا مونتا نک نی ہوگا بن ٍٗ 


دبصر ےکھمرے مل کھت پچ توب وم جو دج وگی بت تر ےگھرے مم س بھی تقو ریارہ و 
نچ ہکرے یسب سے زیادہ ہوگ نین دا ےعضوی ال دوراکیر 
ہے کیہ یہاں برخوقج وکا اپھچ پل ایا جات ہے میراخیال ہےکیا تب ں٦٦‏ 
]2 میتی سکیین وا ےحقسو میں خون وج و ہوا ےن ٦‏ ا سار بے 
دوس ےکھرے میں خوقجوکا ۱ صا ص پایاجا حا ھا- 


رمیریمی 


کے 
ند یکا حطلب ےس ہوجاناء ےفظ خدر سے کا ہے کین وانےحضو سے بد" 
متجحت کی ہےءا ععسو سے قو نکش یک وا ۓےحض وی طرف س .0 


اس ود یستے۔_ 


تبففہ) نیش ایی فایق ریہ 0 


3 


2 رنج سم ماعط ی۔ 
3 ایک سال دورد چا وں* جس سے چیا آب بج ما ہیں ھ ےک جبتشر یح تک 
غ چس ہہوتی ہے د ماک اہی اقعال اد اکر ن ےکیلیے یں قص رتو نکی 
بورت وی ہے نان جب ا ےد کی موجہ سے پندرہ قصدرخون لے اس سے 
این افعا لچ طوریراو اتی سکرسکتا .گرا سے بعر و قد سےبھ یک خون ےل عہ 
بیاچےا تال بح طور سے ادا کا ہےاو را سکی یقا ھی حطرے جس بے جاقی سے 
یوک اس نے ای کییں فصدقون سے نظام چلا نا ہا ورای مس ےتقق یحاگل 
۰ کر ہوتا ہےء اس ط رب جحد سک دی ے ا سے اقحال اور ا لک داقی ساخت 
روح ہوک راہ ری حالت میں یش ے سن ہون بقع یع ربقحف ساعت اورضیا/ 
حسی عددمات ناج رہد نگیو گی _ 

ٍ کی روننز کان فا 

د کے اتعا لکاخاکہ ِ 


۱ 


٘ متا ما تکی حاللت 
٠‏ عطق بروظ ہی سال کی ےل 
وس حجی ذدکیقیات یائی جا تج گی ماد لت رک ککمیادی وددیم 


ترک شی می۔ ر 
کیل کے متام پ ہی شہگری پاقی جا ےگا ہیا گر یشگ سے ہو گر ی7ی ۔ٗ 


أ ےہہوگ ہیل جہا ںبھی وگ و ہاں کی ددکیفیات پائی اتی گا یٹ 
3 دومُلیلی شنی ہوگی_ 3 
ا کین کے سام بر ضس تی پائی 800+ 
سردی سے جدگیء ہا ںبھ سی ہوکی بجی ددکیغیات پائی جا حی ل٠‏ ای ای کین 
کییادی اوردو سن میتی ہی _ ٌ 
ٍ ٭عےعمعالہ گتمحتو حرط 
سے وگ ء جا ںیہن ہوک بجی دوکیغیات يال جات ںگی:ا لگ ےکیادی اور 
وپ ری ہی ٰ 
٤‏ ےاخضاءک یاروں حا یا نر لگ یں ءا ؛گی ط رح زدە ننخ کر 
ٌ اج ۓگوگعلاح کےرورا ن١‏ کا جاخا تہاحتضردری ہوتاے- 


مادەکیا سے؟ 


ماد ہ ایک ایاج ہرضیط ہے جس ےکا تجحات 0 00080 
ہیں ماد کے سیط ہو تے برق عم دجد تما س مھا تح ہیں- 
کرد کا نرہ ہہ ےک اجسا مکی کیب ان اجاء بی یاں سے بوقی ہے جالقسام 
وی رما رج کسی بھی انقسا مکی صلاحیتنئی رھت ءیراجارقضاء عا مہ ترک د 
محتضرر ہے ہیں ء جب صاع عال مکی فق رت اط سے اھ لکرسحون داستتقر ارحاص لکر پٗ 
٤‏ لیے جیںتذ جس مکی صورت وجود مج آ چاتی ہے ان اج اءکی ماہیت د گن ختقف ٤‏ 
آ یں بحض جواس بعحض مار پنحض ماس بصحض ارقہہ ہیں ود سہ ج برقرد ہکا کیب 
سے ںیت 
ارس وکنا ےک مادوادی ایا جھ ہرسیذ سے جوخوۃ جس میس رتا لیک ن7 یتر 
٥‏ تقو لکن کی صلاحیت اس می مو جود ہے : جیسیتم خو و درخ تچی سان درخ تک و 
عصورت تو لکر تن ےکی استمتداداس مج ںموچوو سی ڈیرٹ 
میں کرنے ے عاج ہیںء اس سے وو دا حلم عمکوصرف استند لال وقال ے ٤‏ 
مال ہوتا ہےءادرد ای طر حع کہم دی ہیک تاصرار یع ایک دوصرے ے ٗ 
سی مت پمیر مسا 
سس _م و یھ جووچمنے_ مد 


۱۷۸۷۷۸۸۷ ضف٣‎ 


پر شر سر 


رر شش ںہ 
ماشو ماس یاسس تسد 


ہے ںیہں 


2ھ و ۰ 
صورت و کر دوسریاصورت کے لاس میں جو وک ہہت سے مشل پا یکر ہوا ہو چا ہے 
یچوس کےکیا ہوگ کہ ای کی صورت جائی رجی اوران لکی جاک صورت 7گ "ٗ 
ند زج یں ج2 پا کیصورتگ ادراب ہوا یآ مکی تہ اق سے دی 3 
یٹس پرا س شحمکی صودرق ں کات ارد ہوتا ہے اس کو ماد داد یہید کے ہیں- 
بیدئیکاوجھملسی دصسرےجیدثی تی جوا ہے جکردد اتک اوس ای رو 
کلک جج سکیف فی اصطلا حم( نت فعال کیچ ہیں بد یجس یس ہوتاال جب ٢‏ 
جی لی سض مکی صورت ام ہو جائی ہد وسب بچھھ وت ے- ا 
ادواو کب ےکی ےجسم اتا نکو نےکر دیکھا یا ےت معلوم کرد چتتلف اعتاء ' 
ےراب سے اورا ضا ءررآب می ںگوشت :یوست اد راجتڑان ےم یہ بک | 
اخ ]حم سے سآ سےاو راخ لس مکی اص ل تج ہیں کی ایل حیاجاتءخبا جا تک 
اص عناصرہ ہا ںکک ایک جم دسر ےج م سے جال آیا ہےە اب حتاصریجی اگر " 
اجسام مکی ہوں اورا نأ 2 کی بھی دنکراجسام سے وق ھم ان اجسا کا ماد در یاقت ‏ 
کر میں ھے دو راگ رعناص راج ساس مفرردہ ہو ں2 سوال یہ ہوگا اک حناصکس چز سے بے : 
ہیں ءا نکاماد کیا ہے لححا لا خر میک ای ماد کے جوذقرارکرنا پڑ ےگاجھ 
میس ہوگا ددرت ماد ہکا سلس کہم مہ ہگ کیک برض مکی ماد ہکا جدلانق ے۔ " 
مس ا سآ تری ماد ءکوہی مادہوا وی کے ہیں اوروخی اس ساری بح تکا وضو ے- 


وت 


۱ 


: 


مادےاورلیقیات 


ہرحصورش سکا ماد ہایک بے اور جریاد ےک یحیقیت ایک ہاور پرکیقی تا ک٤‏ 


ة 


وم وارہےتنصیل پڑھیے- 

بعمعضشلاتی مادہن مزسڈلےرکزع یصلگٌے 
دل تام آرادی او خی رارادیی حعطات ال ک جح تککا مگ رت ہیں ء جب جم 
حضدد تج یک حاانط سوا لک می ےت وس کا نب ہہ ہرد لکاش لج موا ا 
ےجس کےتت ہم سم (خون )اش ریا لا ضگی ید ھک ے- 
سفشری هھلے۔ عِلز جرد ریف الک لے پیک 
ت جم کےواس قددنا کا کرت ہیں جب ہتشر یت ری اط استما لک 
ےس۷ 70 27 وی جس سو تم 2خ ھا 3 
گری(عقراء )یڑ کاے۔- 

راعصایی مأاجو مز کا اریت الگا 7 ناے کر 
اس ےق یریسا اور ساس رساں اخصاب اتا کےجح کا مکر تے ہیں یم 
اعصا یک رک سر باون استعا لکر میں تو سکا مطلب ىہ ہوگا رواخ پاق لج رہ 


ےت 


آگی۔ و ے 
یٹس سے ا سس کی 2 
مخاطی صأحدہلز س٢‏ خال ررییے: اکا رد ےس 
ا یتم کے تا خدد اذ یکا کرت ہیں :جب ہم خا لچ ری ککالقتوستیل ٠‏ 
کر گا کا عطلب ی ہوگاکرٹھا کال جز ہوگیا ہٹس سے توم تم ٠‏ 
٢أ‏ (خون )شی ہردی(سوداء کی گنی ے_ ٍ 


کیصیادی او رشح یف ریگ 


ا کیا وکیا اقحای۔۔ ہچ ریک مس یضر ایی نلد بی کر ےن ٠‏ 
ں روک رپاہوتا ہے :اد راپ مل وذ یراہ مکرتا مویق وابی مد ٠‏ 
ل خلط ید اکر ےکییسے طاقت اچۓے سے پچ لے مض سے حا لکرتا ہے :اس خلد کے ءٛ 
ر کے سے اسر دا ہدتے یں دج نیعت جدد رک لق ے۔ 


ت -ٔ 
۳ق اقعال _ برق میں یف ذلضداتی حا خلط یکر ےنت تم ٠‏ 
کوضمردرت بوخ سے کےعلور یق رک کے فالت کا تا عکر ریا ج0 ة 
ٌ کے مطایق ا مض تلق اہن سے عضو کےسات ہدرپ ہوتا ہے جس کے نر 
َ میں اس خل کیا ترورشوٹ جاتا ہے۔اور ١‏ گ ےمضو سے متتحلتہ قلیطجھوڑ یجھوڑ ‏ پیر ء 
ہد ےگتی ےہا خلک زیاد تی کیصورت جاک رکگی مس بد ہوا ےتزوہعاء ٠‏ 
تا اد دی بت عو اق رے- 


. 3ھ۔ ۓچ 


رادم تت رب او وت ار تٹ ہے 
حرارت تمرم کی الدتعال یک رف سے الس وقت ددع تک حجائی ہے ج ور 
اوم او رمردکا سپ رم( حور تکا مض اور دکاک ری یل مق شلام ہو 
ت زول روفوں کے سے سے توق نشی سے روح بای ہے اس کےا رای دا 
ےبرارت ف رج یما مکر دی جائی ہےء جو جوات یگ دنے کے یع دک جوناشروع 
جاتی ہےاوربڑحا ےن کت کشے ض ہ×عانی ےا یکا نام وت ہے کویاىابت إٍ 
سی ہو اک جوروز ازل سےانشرتھالٹی نے ایکنسول مقدارمی چراضا نکوتر ار تت۶ 
تخویت ضک دی انس مج گل رہرگق ےگ زیار یکل یی مروکق- 
" یرہ ارت سے جوم مم ںکردر یآ جانے کے یاعحت عارشی طور 


۸0 رر سس شش 


بیدا ہدقی ہے اسے جمارتھ کہہ کت ہیں ہنی جب کی نال قرار ت۸۳ ۹د 
فارن جیٹ سے ارت بڑھ جاے اسے یقار(ح ارت تر ہے ) گج 
سفن اور دیک مم کےت چردورکر ت ےکسلت ید اجوقی ہے اسے درس کر تے 
روط جے ہیں ؛ لوت حیواقی (حضد' تی ای چجحعضل تی فی اددیہ )سے بڑ حا 
جا دو یت !گر برداش تق ج2 زی عسا لی سسبل دہ ماش رد ےشقن : 
کردا چاتے ہفاقیالذکرطر یت خیاحت مر ہ کیک ای سب درک سے تر 
عحا لد یجان ٤ے-‏ 


ِ ۶چ"ٔت۰ت-۔- ایال رف:× مار ال وخوجاۃ ۔ 
کر ےی ب ہوک رد لکاطرف بل جاا ہے سہتیگرازل سےایدسکا ےی یل ب ہے 
3 می جار ےگا ای جچر بت د رت ہی ں اتسا نکی قاد یقاء سی یس دی ہے اورای ر‫ 
ھمددناے۔ ٠‏ 
ان جب پیر ےم یں ےگھوستا دحا کے یئ پچچتا ہے حالل وس یں سے ٹاہل 
سرص کر یاتتمراءک رم تک ماف وک سم رت کرد یق ہے جہاں دوقددجاؤ لے ال 
دوک کے3 لح سےحت ب بوگردہ یا دہ شون جس شائل ہوگرو لکی طرف یلا جاعا او ریا ۲.‫ 
نیس (س۔ہ سے اہی رق ہے بی ریش ےتک ساد تا تا 


موالیرار بد 


سوالیہ کے دب تھا کا ہداگ ہوگی چڑی۔ 
صوالیراربعہ سے مرازکانحات می چنا کی دہ ایال ری بن ےکا تنا تک 
متصرگ٠ل‏ میا ہے اور ایک دوسرے سے نذا حا لکرکی ہیں ما نکی پیٹ یادہر 
کے بعد سے ادد یا نل واشرف میں کیک ان مس انشر کو کا کر ہے لے 
عخلوق ان مس سےامیک ہے ہہوالمدراربع ریہ انام سے نا ہرہے جار ہژں- 


۰ 


برض 9۷۶ف اص 


حباحات جمادات ؛تیوانات اوداضساح موالی داد بعہ ہیل - 
عباجات ‏ ممادات سے خا حاص٣‏ لک تے ہیں :یوانات متیاجات سے تقرا ال 
کر تے ہیں ءادر رسب لاحات +یمادات :تیدانات )انا نکی خذا ن جاۓ 
ہیں٠‏ انان عرگرنٹ یک خذامن پان ہے جہاں ٤١ے‏ چیدا ہواد ہیں می( ای مادہ) 
ہی ہوگیاء کل اس دقت سے لوٹ لیر اہے جب سے اتسان درا ایاے 
ورقیاص تکگک ون چلارےگا........... 


تبیت 


شب سی یس شس ںیہں 


0ا تہ ب یہ پحفس فو 


7 ا ِ 
ہے ات گے 


1 
1 
7 
1 


۸۲ 


ا لان 
-.-_ 
۷م 


دباعیہ 
رام یں 

لھڈ یک فک مایا اا۷ ۸ال مدا رآ یھ 
0 

وش و0 

پر لان لود“ 

ول می سیل 


7 آ‎ ٢ 
]:۔٠"ممے فک‎ 
۸ ٹ اس‎ 


رما مل ٥‏ 7 


بت 
ال 
اواض 
فلت 
رای 


۵ 


رکال داش بل 
اجال تی .برا 
ہہ لگ گی 
کل میں تمں 
ار ا رس سو 
ان لی ببمل 


لو 
۷۷ص 
٤ه‏ 


0 


.: 


۰ا مصعخظ یرصم نحتہ؛ یہ 


3 


۳ 
ا 
۱ 
6 
ات 
إ 


سی قری اسال اض 
تل کڑرا کھارک پیا 3 
ہت جدیکا مر گی بل 
ىا مر مم ہیں > 
تویفی نے چجچھخوسدے جےشم ہے بدد؟ 
پا مض لجا ےب 
سد بنبل ےون ۲ : 
سرع فدصرتی ال سفرپیا 
دےاايا سا گممءادں مرییری 
ڈاکو یی چر 
بھاری رب دار ‏ چڑتچز با رکلم 
لا جال کک 
بوصری یر ایر تن یبر 
میتی سو سی 
عشم سم حم 
کاری ڈائی بیجن ٹیک 
ا جار غَ 
ارہ کے - 
عریں 7 بھار 
مر رھ سقیر 


خر زردط امہ خدیک 
ےمی‌وووووےویس__ 


2 


سم 


اص مس مادہ ایک ىی ہے ہعفاعیا مادہیفیاد ہےاکی سےاتسان پیراہواء جب اللرقاٹ ء 
ات اپتیافدرت سےلاس مس رو پک دیق ا لک ارتقال حالت ے+ 7 
ہس وم 


ثت- 
۱ مادەاورگیسر 
اُْ 
و 


سے کت اور کت سے ارت پیداہہو جاقی سے میا نکی( نار )شگل ے اور ٠‏ 
حعطاتی ماد کی ارتقاگی حاات ہے یگ ری ماد قودکارقت کےتمے ارقال متا زل ءٗ 
ا ٌ ےک رتا ہوا اعصالی مارے(یائع ) یں حیدریل ہو جاجا ہے یی اخصالی ماد*ت قآی کے ءٍ 
و نورزن ظز عبر ءظرواق تقو ٤ر‏ مرعرل سوا ےخصي×ٗ 
مادہ ایک هی ےن نگیس :تار مائع ٹھویں ا سک چا ارقائی اتی 


ا رون نکیص جمیر وی نکیس کے ساتھیقنل دانقوا لکرقی ہے2( خھویں )وجود ٠‏ 

7 بب جاتا ہے اور جب نا کیٹروجج نکارین ڈائی اکسا یڑ کے ساجیٹخل واتقمال 
کرتی ہے 22کس مرح مدوح حودق )ین جاتی ہے ماود جب کارمی ڈائ ء 
آھ تو سے سا جمیٹشل وانتعا لکرقی ت2 خط زگ )مج ڑکفاےہ : 
.شک سوچ جستے۔ تن 


امام :ا سسششت 


مل وخخیا لکرل جن پل ما بس بات 
ا یجن نامیٹرریجن کے ساتھینل و اتقا لکرقی سے تو بیرٹھیں ذ 
(عامیادہ ماد وتوہ )کل اخقیا کر جانی ہےےگویا ای مادے سے ہے سےاوہ بٗ 
سی ےس ی میں مٹی ہو ےہ چد روزہ متوگ زتدکی کا سخ را -.- 
رھ جاک 


3 
2 

3 
عاڈ 
3 


اسم اق 7ع س 


جمتخصمینجممن ۲۷۷۳۵۸۱۷۷۴۲۷۷۳۳۳۳۰۳۵۰ہ ی۲ ۸۰ہ جن سم 


دک خوداک زاب ہے ور یقظة نار نک بجی خراص _' 
ہے ود ددل سے عاص٥‏ لکرج ہے اورق لی الٹھی خار کرت ہے+ اس الک یکو باغ ‏ 
انی خوداک مم صرفکر کشم بطورفتلبار جک ہے شی میں دن 
ایق ہےاورقظ ‏ حزاب خار حکرق ہے جے پیم ردل اہی تضرف می نے ٗ 
١‏ کت ہے اور یسل اتی می ےگل رپا ے- 


تس -مےحچوےچورجوججیسمے۔ س- 


رر رسس سے 


پجنسجاہ نامز 


نے انال مس راخ اد ہیراج پا تے جاتے ہیںئای طر ع١‏ ںکرہ- ٠‏ 
زی می بھی ازم (ضتی ری .تی سرد )پا جات ہیں- ‌ 
سپقزوں کے بعد کر ا7ج ہے۔ 
۳ے بسح بارآحڑے۔" 
ےم بہار کے بحد سم سآ اہے۔- 
و ےی ×۳۶لزاں١ہٍے۔‏ 


ار رداچ ہیں ( رکا سو یو چووملہ 
ےس پل وانقعال ےآ شش مرا یراو جا تے ہیں ہفوا ںکوگی مرا جنجیں ہے _ 
ٍ دس ت نظ مھا 2 کے جددکار ہیں دش پر ہیں.اگرددا ےآ بک ً 
مال کے جح ص سم نا یم تکمرد یں * ہما مکی او را کی جو دیو دج ۓل سے :ٍ 
ماج اور دعدہ ہک اکر ش دا یجن سم او رح حزاج جب کردا ۱ای ٍ 
وی تا کا شی در یا ےرا وی کے جوا نےکر دو ںیگاادرا نیکا شاگررین چاؤ ںگا_ ٤‏ 
اسم یں *اقلاط ارہ زا نع جار ہیں اس سےگوئی روگ دا قی نی ںکرگتا_ 
ارد سک راک دوسرے پٹنل وانتعا لک کے شھ بن جاتے ہیں_ ٤‏ 
مال کےطور بر جب مگ اہی ےآ خر یالیا مل ہوا اذ اپینے سےا لے : 
دانے مم بہار کے سا تل وانقیا لکرتا ہت ان یں ایک موس طکیقیت پید ا١‏ 
اتی ہے اس موس کیقیے س ےگ رک ج کی ود بے م وحم بہار یس بیچیا چا ے ٍ 
2 ؛اارح بات چار عو ںکی حتال ہے کم س طکقیت سےگزرے یقر 
7 ےم دع میس داق لیس ہو سس _ 3 
دوب ریارہ یی سے شام چ ےکک دا تی موم ے_ 
شام جیے بے سے رات بارہ یکا حصا لی ضوح ے- 
ات ارہ یی ےکچ ری کپای موم ے_ 
کاچ یے سےددییادہ کت یمم ے_ 
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دورانی ۶ن ٰ 
جناب صاع مال طب مونانی سےظریمفرداعضا ارم ہک تقد ب قکرتے ہے ء 
ران و نحکو ال رح جیا نف رما سے ہں٠‏ ےچندخورا ن لکتاب علا حپلق ذ١‏ نے 


نف کیکی ہیں مخضر70. 7 


ج ریف داعضاء ےجحت دوران خون ول ( ععضدا تی سر )تسم مض وکلیلا جاح 
ٌ ہے برض ریاتو ںکی دساطت سےمگر(خدی یر ےگ متا وادبارغ(اعسال و 
أ ‏ ہپ گرا ہے جتاس تس مکی خذاے کے بعد یھر یاتی لہ بات قدد جا سور ہے 
٤‏ جوطحال کے ماتحت تحقددکی دساطت سےکا مک تے ہیں جذ ب ہوک پچ ردوران خون ا 

میں شال +وکرول (حضدات ) سٹو لکرجرل ہے اور جوقون خعدد سے مق سے ء 
رہ جات ہے و ہی ود یدوں کے ذر ہی وائی ںقلب مس چلا جاحا ہے ای طرح 
آسسہریہددے۔ : 
رپ نے دیکھاگوا وقت اھ اط ری قی سے مرا نےکر ا ری جعرے ءٍ 
3 سے دوران خو نک وھ لیا تھاادداکی وجہ سے اتبوں نے محال وقدد چاو بر کے 
سادا ایق دےکرتظ ربارب یا درکودیچھی مین مز ت جس سے کے مس 
فی وق ےک ربق ے_ 
سس 


0 00 


ہد ہے ٭٭ 
طبئل مم سے لص در بی 
ا میہاں پ بن دی یات و و "یقت ہے جوطب فق یم نے ہنزاروں سا لک لھا ے> 
ٌ رین جج ر(زئٴن_-ج : ےد دہع ڈلبھھیا 7ح ہیں 
رع تب پانے کے بعد جب بقایا رط یاتحال (خدوجاذ یہ )می جب ٣‏ 
کیسیادی طو تب بی ن حاص لک رلیس نشق ا نہکاکھاری ین تی ری تہ ہو 
ل (حضلات )نی ںگرتیں دو را نکوی نی کرت بصر ف مھا کیلع ول ہیک 
ةٍداگال ےنام مکی سے ہیں ء ور حم مس ہرححضات ود دواخصاب وت 
و جاذ یہ اپنے علاتے اور عدود یل دب یکا مکر تے ہیں جو اضاء ری کر ہے 
‫ خون اور دودران قو نکی ان چا تید یو ںکوطب چّ بح میں خون ‏ 
ا کنا ہے سے ہیں جہاں جہاں یکا دی تید یطیاں ہو ہیں تیبجگیو ںکوا کا : 
: حقاس قرارد گیا ہے هقو نکا تام دل مقر مکا تا مک ریغ ماسقا دماح بسودا کا 
ا لال بن اس کے فی کہ باقی محم جس یتیل یاںنیس ہت :بک ہر ٠‏ 
جم می تہ (ٹٹھ ول ہگ ودما زٹحال کےکام اخیام دےر ہے ہیں دلنل وپ 
تسد بی اورشدت کےطور رہم ان اععضا مک زار جن یک ھت ہیس ء یہاں ہر دو رط ات 3 
کییادی جج میا حاص لکرقی ہیں ء دوفو ںککیغیاقی لی اورکییاوی مزا جوں مں ٠‏ 


ےکی چھ_ومچوووریمچے__ 


. 
: 1 ہِ: ٤‏ 
سایعاحبًل ات سے جوتقمد لی سا ےکی ےەمی ےرگ لاعحاءریّے ٤‏ 
٤‏ 
4 
3 


عون نی ٌ 
حضرت سام کے دجا سے پ دوفریانے کے بعدفظریہمفرداعضاءکی دعا ایا ٠‏ 
خلاے پیا ہوگیا جوشایدھی بھی پوداتہہو گگا ان ن نر یکر ق ہوک ساکوایک اور ٠‏ 
خخصیت نے اس وقتسہاراد اجب بیکئی ہوئی چچککی مرح ڈانوس ڈول ھاد  ٠‏ 
کے مھش ریف د اریت الطرتقالی ان کے درجات بلندفریاے آ پ کی ءٗ 
رف کےا نجس ہیں ٠سابر‏ صا کے بعد آپ نے ان کے ش نکوجاری رکھا ءٗ 
برک کے ول دع مع جک فی ٹکیپ لکاتے ١و‏ ق1 مکوقا سج 
نے عبت یکتائیںگھیں جن خواص المق دا کو ایک نا مقام ال 
: کیونگہعلا ‏ کر تے وقت خوائص الا دو رک یھنا بات ضردرگی ہے :عبت سے اطیاء ٠‏ 
تے قوا سوکقردات پرککھا نین جوم محشریف صاحب تےعرق ری یکس ٠‏ 
دو کک خوائلکھے ہیں اس سے پیل شی بڑی ید یکب ‏ سپھیہشف یس ہو ٠‏ 
یمصاحب نےنظر ےک بل ضمتک اسْقالّٰ ١‏ ن۷ۃزاءتردے- 
٠‏ اس کے بح کیم صاحب دیا ے رطت ق٥‏ سے2 ان وشن حات یی تین صاحب ٠‏ 


ےم ئچیھچوو یم 


ای ئن بی ھا ای ہوگی ے اہوں نیو کروی 
ادص فکمایوں بای کیک رددکھانے ےا ککتابکاسوادی 2ڑ روز 
سرک اورپ رقسری ج کھت راو رکشل اف ریااک رک دیقم 
0 کے دح سے می ضد مسا اراس تح لق 
متلہ پل ر ہا تھا ءانہوں سے مھا ن ےکی یسیا ہے“ ا ل‌اور۔ رد کک سم سے کال رتا 
و رفدد اذ کش یسیو یتیک تاب تک رن ےکیے ایی ون کا تد را دیاءمالگل ‏ 
یہ لوتاٹی نس کےہممظر یر ادرتحضرت صا نےظحا لکوقددجاز یاوودء ے ب٘ 
0007ھ ہش رک ری کےاقعا لک مھا اور دوران خو نکا قتۓ 
ِ مھا ٹس سے چارمفرداعضاء کے سا جار اط خاب کی ںان حبظرے 
شر ساحب ھب چڑھا اس یس اتہوں نے یں کال 2ای کی ںی 
یل دو ران خون کے ھانے ے خل یکو مکی اعحیت حاصل :جب لھا ٠‏ 
صاح بک یکتابوں می ہیں کک کوک اشار نیس متا جو خدت کے ح اب 
ة سےدودان تقو نکا چارٹ ہے بیساممصاحبادریوتائی ‏ پ رتو ںک ال ٍ 
شا ےک ہناحیب ابی 
ا سےکیا اتک رنا جا جج جے 


آ بھی دکھیں خزی_ 


قارع 


یلب ےقون گیا سور : 
رج سے اد 1رر ہے ہوں ےنم جاک چ مد ہوگاءاگ رمرض پیدام 


جاتے ناس میں بٹےقوال یپ ہاو کن ہن ےکی علامات پاگی جا کی 
علاحق سی قش ا حصالی ادویات دی جے_ 


یلیل طحال ےنم ہیں خو نکی ات 
ٌ کیا رت کوک مال اہین ال 
مم ہچ بڑھ( کیل )جاتی ہے حم 


سے 
انی کےبعروق دبا وت سے مک 


ہدیا تے ہیں ماس وج سے دو اچ 

اقعال جانا میں دے تہ 7 
:لاج کیلع ای اخصافی ایا ححضداتی ادوبیدبی ے_ د 
تی 9 نر عم سال اور جسا تی رسال با خصاب خلفبراؤپیراہوواجا 
ہے سذ نکی وج سےاعصا: ب اپے اص ہم سےکمیں جا تے ہیں اورقسیان بقل ٠‏ 
ارد جھابہواشھی علامات بیدا چائی ہیں :ان کے علور عگ میا تشری اخصا یش راو 
نی نکاصورت ششئ امصالیٰ وک مود ایک ول شا ود سے دی سے - 


۲ ق 
وس خر رر ساتا : 
عم نجیر ککران میںپنفن پقی درقیر پیدا ہوک خقف علامات پید اکر ہی ہیں ا 
ےس کےعدا ع کی شی اعصال اددیات ادرشری ا خصالی ہی بردوسرے 
تر ےروزاحتعا لک را نمی مے_ 


کت ٦۰‏ یج 
تح ری کجگراور بات اعضاء 

ات رک کر ےتون می فا ءکی مق ارضرورت ے آیادویٹ ےک کر یک علامات ٠‏ 
: اکر یچ ہے :یئ ران عفر ززاکسوزنش دورد مامتا :قیان مل ٠‏ 
ارہد تی ہیل نکف و یاء وغیرہ تارج جاقی ہیں معلا جع کی اخصاقترک او ٠‏ 
: احصا لی اع ادو سیا ستعا لکر یں ے- 
: یسر --- ےمم ےارادی 

وی رارادی حعضدات می ستی 7آ جا 

تی سے سم میسن یکن ہی تحین اک 
ماخ کر چڑفیاں دددکر ی یگ 
اشنےکود لیجیس چا ےگا .ون چگہ 
سے بی شر یانو کی وساطت 
مم مس دعلیلا ياج ے۔ 
سمنينےحجچ 


سے 


جس ےتا حم ک ےلات جک ر ہیں گے۔اک را کا ھ انرک تدکیا سا ےت را 


رگ ل )جا و ار ناش اور ۸۱ملین روہ 


کی کل چو اضیاعمیں دے ِ 


مق ریا لا یکا مک یا تہ ری مرمت ے لال کے ول یا ےک ے 
انت طوررعرص تی کرقی انل خون ‏ ا نک کی : 
ہے علائ کی دد جے ند تی سای روا اور تک حم خلا نی وو لاآردتی۔ 


مان شل عردی جڑھ چاے 


چس دماغ سے اعخصاب سن جو جاتے 
ےسیٹ جو جا ہے بن رسکی عا علم اتمضیان اود یچ ےل جات 
7 احعصائی مت ی ےہ تر ام خا یف سور ےا 
ء؛دور چو ںکی شکاصعہ کیل ۃ اق ۴ دودوگییوں اورحت دز د اک ا کول 


رون می ںین مرح کھاتے کے بکرم دودح ےدیت- 
ہا کی وج ے۔ ت ےک حم یک 


ای ےد دعادد 


: تر یف ری ے بہت زیاد علدات 27 
-- ےمکرشت ورک نے یسیا ںقوب استعال ' 
فا ہیگا پر ےش یتر یاں او رگ لکعاتے 
پا ج ہیں یو نج کت لکیاط علا رق الو عراش "ڑھتی۔ 


۰ 


- 


تج یک د مار ادر باقّ اعضاء 


.ای رک ار سےاخصاب ون سے پوت ہیں اددد ال جیز کا ییداکروے ۔ 
یجس ےج عدھ اق ہے×دکام جیا بک زیادق خت کے دبا کید 
ہی ٛی علامات خظاہر ہو جالی ہیں معطارع کیا ند تی تٹری ادوےاستوال یں ٠‏ 


کی سےگمفردہا تا ہے ہے 


ئو - 
وج سے ان میسو ز ش٦‏ کر ٌ 
ارک لک جو جاتے ہیں اور وم 


نے اقراذا تکیڑحم سے یاہنچیں کے 


یک کے لن شس چ ےکا بد ھ یا تا ےیجسم سک علدا ع پاقی بای یر 
چجر ےکا رک سفیدی مال پیکا ہو جا 2 


هد یدن قو نک یکی ہو ےگ 
اح کی ےکن رو رد کی دوس استتعا لکراضیں, ایی 1حصای اط 


ج ای حضدنی وو ےدوت کروی شس شحن سی ہکن اتے سے 


ای ادو رای حر اور 
بعد بائڈ ما شی متر رڈ 
تع لکرانتیںء جھ رہ ہمد ای کے می ام نی 
مداصہتش کا قجة ہپ یں _ 
سخ صچ چو چیہ ے_ 


وی سومورسہ موم 
یت حیف ر ےکنا ہے تا بک کخزت:ناگوں میں دورد جنسم میں 
وغیرہجسی علدمات پا لی باقی ہیں ہعلاع کیل یق تی ددرت جوا رآ ےج 
شام خی مععد ٥‏ د یک ۱ ادد رٹ رگد یا ساد کال تی کات قبدہ لایس جب حالت بج 
سیل جا ے۱ ہسلیین دود وکیا ںیھ روک لا یں _ 

ند میشحال سے درد اق یرش سر دی یٹ جائی ہے جو اہین اص ل جم جج ںک زی 
درافعا لی اضیاح مس دے بت راو می ریا بقا ری علمات ابر عو جات 
ا نکی بجی حالت یرستو رر ہے ان قد دکافل تہایت جات جوکنرون میں سوج ن1 کر : 
جم پرنٹیاں فصودار ہو جانی جر تک بت 


بر یہ 
یس یہ 


زڑی علامات روتما ٌ ین اع سیب سن ےکی ین و ا 
: از سے 
ا نکرتے دائی خلاصت کا ع قکھ میں گے انس سلمل می ں یں مت 


ہے نس میس السیے می رکب اود تید و اس را سا علا کیا جا تا- 


.. 
تح ری کٹ مال اور یاقی اعضا ۶ 


ت ری کال ےقون سآ لی بی (حرۃالدم )کی مقدار ری ہوتی ہے :اورگی 
ہز جاقی ے مخون سردگی کےا ےگا ڑحا× جاحا ےا رح(ءدال )پ پا(زے 
جلدرقوتی دج ) اور ارث ایک جصسی علاماتہ چیدا ہ" جائقی ہیں ہعلا یل تی 
٤عصپیسلتین‏ بٌ ماش جارس رحیدن مم اجوائن بد یع کے بد٥‏ سے دمیں علامات 


ز درست ہو بردواکاوتق بڑحاد ی- ض۴ 


یلیل دماح سے بردواعصاب 

( تم رساں اوداصای ساں) ہے یر 
یس تع ےکاعل ہو جاجا ہے جس 

سے وداپے مال طور بے اوا 

عنی سکم سک اورسیا نجمی عطاصت نے 
تخابر ال سے علا جح کیل تتری اخصانی عقویات اور ملتاتہ د یی اخضا ءکیٴ 
جوتے یا نکر نے کے یعدب تک یں ےک سعحال ہے علارج می سقتری اعصا ی 
ادا کیو ںکثزت سے استعا لک یی ہیں ددوران خون سے مد کیو ںیل ٗی - 
و کر وقدد تق میں ضسکی نکی وتہ سے رطو ات ری جو ںگی جج سک وج ےجر 9 
ُ بے گیا ہوتا ہے نس مکویک تا مقار ہرد قتگ ری (صصقر۱ء کی ضرورسے ہوتی 


وش ہر راب 222/]/ 
جھسی عامات پیداہ بای ہیں :عدا ”سے سی مہ نے کے ات اجک ری 
پیداکم میں اور ا کا اقرا خکر میں بقشریی احصالی ملین تی خوراک پر پادل 


کت باہ ینگا شان لک کے١‏ جوائن بد کات واحتعا لکرویں _ 


۳ قد سیقلب سے پردوخعضدت اورخو لب می سردی و اق جو یا کی اورقلب 
پیل سے عاری جو جا ےگا :وین قوف کول ہی شریاقو ںکی ر_اخت جم 
ز کے د دروخ درک پان ےکاذ دواد ہے: جبصرد کک ز ماوق سے و 


کو بیقر ار تہ رک کان ار ٹ اتی ف ضر ور جو جا ہ ےگا و انان اس راہ 


ای پیر کشےب سرالق نعل مااوشٹری 2 
کم رکھاجاح :او رعیردی طور ریم یع کرحم ت ےک یت جک میں۔ 


ن‌اورترے 

ےکنسحین دا ضوح ںکیرت رو یا تک وج ے7 کی 
ردتی ہوگی ادس وا ےمقس می سرد تر می کےساجمیشفم نیاتے وا یکقیت پل 
حجاقی ہے :لق سکین سرد کی اتکی حالت اورقدیسرد یک اضبائی حالت 

جس ےا شیا ء چم حانی ہیں جیسے مد فمگردےمتان کی پھر یاں دخیرہ- 


ےعص چھجھہ وو ےےمکے-۔ 


_. ستتہ 


ہہاری بر ےکا ضرغ خحال ےمتلف عرتی عدارحع مور ا نکا لاح ہ ےگ انل مج ٠‏ 
رکیڑشری١خصا‏ لی دواج یکیوں استعا لک یگئی ہےء جانا چا سے تون جو تو اظاط ٠‏ 
ہے. انا مل ککی خیشی سے انا رنگ ام در اوصاف تی کمرتا د چا ہے یک ٠‏ 
ال می سودا منرت پیا ہوا سے جوکخون کےقو ا مکوخلی کرد ینا ہیے جن سے 


سار افائی تن کےافعال جام وگ رر جاتے ہیںءاورتتلف مرشی علا مات روما 

انی یں۔ ٠‏ 
عکمت کےصعی وانائی ہے اب ییہاں دانائی سے ہےکرسب سے پیل خو نک قوام ٠‏ 
درس تےکر وکیون عم کےاندرآپ نے خو نکختلف اخضاء کے پا تی کان کے ٠‏ 
ٍ نما درس تک کےصحت مھا لکرفی ہے:آ پیج مکرنے دانے ہیں خوا عم مان 
الا ہے ؛ جب کک ا لک اتی ححت بھال یمیس جو دو ستیکاماراہواآپ کے مکی 
تق لک یکر یقاس لے یلو سدکذ دزرس تکرنا سیت :انس کے علاو ووری ے ٠‏ 

بجخ کرت ہیں۔ : 

تح ری ہا بھی جس عضو می بھی ہوسردی گی ی گی صردی سے وقی ہے :اب 
ا کے مال سردی نشی ہاگ رم یبا ری کم کر ن ےکی گی سرد 
چس ..  .-‏ 2 


اس رر 
ہیں ت2 ماد پچ لک رفا ن2 ہو جا ےعالیکن لے کل می 
. مطلب ہے 2 بچھو زکھر نے والی ئح, * پا نے دالی تھے ە اص بارت اتی ای 
وٹ ھیگگ ےم ہج فوا وی فاعل ہو یا" فعول ۷ا سکیل 
بی تک وا ےمذ پھ کر ڈانے اذا جمگریپھونیں پیر سز 
پیاکرنے کا2 سوا میائیش ہ ےکیون تر ی کل کےطو رب پگ رسردتی ب 
در یہی سرد با مت مرش بے داب یہاا ںکیال یق ایا رکہ ی یک جن کا نان 
ٌ ضہو نے باقے!! 
رگا ت ما کے ذد سی ےکی ےکک اع مو می طورب رد واتڑے 
یں سے یلم ددا سے اول قو نکا تام رتق وک دی می ںآ ساتی تنئل و 
ترک تک ےا ء درم1 کی دداے فددا تی لکرم تی ماد دنع ہوگا جس سے 
لام عائصل ہو جات ےگ :می ری کا عطار گر تے وقتہ میں نے مدق قنٹری بل 
ٍ گا امت کیا ہے ا کا وع ہے کہ چوک یی اھ مم جان ایت لیف :ء 
حالات ٹس ہو تے ہیں اس لئ اسبالی کےذمر یج سریی مادوے رآدور ہو جا ۓےگااور 
: یاا صا دوامناسب ترارت پیداک کے تون کےا عرخفمرر ددشت تک رہ کے 
1 گا اور ھک خر کرتی رہ ےکی جس سے قون کم تق کہ سک ۴۵۳ 
ُ ای کے علاو و ودای در کی اض مچھیا ایس جوانے ےبھی ھت بین فا کے 
والی جے وت ر7 یک مال یس پوک ال بت ہوتی ہے یتباں طب یوتاتی ککاایک 


5 تا 


کر ری سے 


یعرت م) ہےادرز بت انسافی سم جان ہے کوئی اتنس ےر 
جو پت یا ت کہ تے مج جیں ‏ جرب ےکر تے جیںتذ خود برک رو جم نے چ کے حا کيا 
اپے آپ پرتجریاتہ سے حاص٦‏ لکیا اور ال کے بھی قو بہگمیرے مشاہدا تک 
رہش مس فیسل۔ک اکا م ریت کی کو نکی دوائمپت سن جایت ہی دس سےا سکو 
فا حاصل بواورالض تما یب خوش ہوک یٹس می ر یلو قکا ام یس چا ے_ 


ےدعص وو رو وو ہہت ے__ 


قل(عزا بن 
جک لین نظریعلاش مس دای ہ ےکم رین کات یک دسگھواراسے دوران تون ٥‏ 
سےغا ب7 گے چلا ددہاگ رشریحعضلاٹ یح ری ککا مق ہت ا ےقٹری اعسا ٤‏ 
,اگ رقنری احصا یت ری اس ریفس ےت اسےاحصافیتشریکردوء1 اعسالی ء 
ٌ قر رب ککاس ریش زاس اعصالی اط کروو- : 
ا یه طریقه علاج بالکل غلط ھ 
نل کےطور شی ععضل تی تح رک می ںپصفراء یداہ وکرخون مں زگ ربا متا ٌ 
ڈور یکی علامات پ راکرد یا ہے جب یلوگ شری اخصالی داد یی مے اک ٠پ‏ 
ےہ ہگ کیٹ رکتیگ رم می رہ گی اورن جح جمقراء یرہود پا سےاو راک حص ٠‏ 
ْ غارچ عود مج سے لیت کی علا مات حم کوٹ یی میس ہوٹی ند اص ریش مل 
٭ سے اس کے علاد ءا نکانظریہ ہہ ہ ےک اخصان یشریت رک مس اعصای ؟ 
خاعی دوادے دوہ شی انہوں تے بجی سیکا ادر نے حا ےکی رک کو1 کے چلا دو کیا ءٗ 
يک اعصالیشرآ رک مس اخصاپ مفاعی دواد میں گے؟1کردیں تو ینا ہیص ٠‏ 
٤‏ جوک رم ریت شک تن گیلف ہو جا ۓےگیاء یں تے ان کےکئی اجلاسوں میں شر تک ٠‏ 
ےک جھے ھت جا نے یک ایک می م ریت کوجب ه ںیہ نی ے و 
تشحیی کرت ہیںت یں کے دس می امک رویات میا نکر نظ ے ہیں ییکوگی ٠‏ 


رر ےر ہے اورسب سے پڑی 
ےرپ نلطی صلی مکر کو ا یں بکولیسٹردل کے ار ے می سوا لکیا جا ےل ٤‏ 
بے تفر کت ہی ںککولیسردل دل کے سد ےک کے ہیں کیا ےطب ے؟؟ 


: ورسہستصدعلان‌َ 
رکا مکا یکل وت ار ہوتا ہے علار کر ہن ےیل بی علوتایت ضروری ہیں 7 
ماہریہواج یساب علا رن ےکی ول ہےءان می سرفیرست فزیال تی ۰+ 
کے بعدہ ہتپال جی رب یلم ال دد یقہاحیت ضردریی ہےاس کےسا تھا گار کالوی 
بھی سی جا تو صدت بیرسباگھدے+ ول سرییت کی نیس یھو س نت سے ے 
تیاقی سوالا تگر کے جو پ تی یح سک ہے اس کےساتھعلاما تکا ازع پٗ 
ٍ ضر اععباس وا تق اح کے ار ے میں سوالا سکرو ہکھاتے بے کے یارے مم 
ْ بجوک ہے بارے میں سوا تکمرواورشخیس شرد وتیخ نکی رچشقی میس موا ت/ تے عو 
ب ایک نج یرت جات یچ حم میں ترک اور یاقی اخضاءکی حالت برخور وٗ 
دہ د کیا ہہ ہ ےک میف ری کک علامات ہیں ياتخلیل کن جنر ےک علادات 
رن سبھیعضن کیٹ لک کی جنتی یا اس میں رگا یحو کر میں ٠اس‏ کے بارے 
سوالو تک کے جب 1ی لی مت وج قکرلوحب علارح کی جات کا چار ٠‏ 
ریو مس سےکفضاا ارک یی معطارع کے چان ریت ہیں- 


ہے مو یھو ہمہ 


ئً 
1 
3 
3 


رر 


عاا رح پاخل 


رس رت حرج میس مت سحضو میں ت رب تح یک ہوددی دوائیل مقار دیے سےحمت ز 
ہوچاقی ےا کیچھیوری یہ ےک تال کےعطور یگ رح ک رک ہے اورصفراءزیا 
ورمیں بیدا ہو م کہ بھی سونٹی علدات ھا کر ہا سے مجوادد ‏ تو دیگر 
ٌ ہیں حاگردٴ ما تہ یتم دخہرہ ہوںوو وا ںتت ر۶ بی حعقلاتی دواددرتی دک دل مث 
سےو نے سے وم ےتے اس سے قو ت حیات اس دو کے ستقا ےس اچقیقوت بش 
ر1 سکا مقابلکرقی سے اور سے حقايلہاک دد! کے خلاف ہوا سے میتی ددا جم 
ری دی ہے اورقوت حیات اک سپ ہو جووبپ سپ 
میں وت حیات گال ےن و وج ےگاوئے وکنا ے اروگ 
جاے تو یادر ہے اگرسرت معد ہ کے مقام سے اوبیہ کےحص میں ظا ہرہوا لو . 
حعد تی ملین دورٹی ہرد منٹ بع رح نقور١‏ کی دچراد میں مھےدوداگ رم ت گررے 
ہعوں ارم ڈشصننین وقیرہ کے علا تے می وا ہت یہیاں صلی کی میمت سے ہل 
تیادہ ہت اویل رکا مکرا سے ہی علا رع پالش لکہلاجا ہے ہوصیدجیتجی طر یت علت کا 
زیاداسی پالشل ط وت دا رت یر ہےءڈ1کنڑسہموکیل پان نے سب سے بے سکونا سے 
ہے تسم بے اشرات سر کے کے اس علار کو در یاض تکیا تھاء اک ڑخوصوف تے 
بڑے بی عرص میق یباسددوا سے اہینے اور اپے ت ری دوستوں برکاصیا بج یرگیا- 


: 
١ 
ٌ 


سد مو یجسں۔ سسسادہ 


علا نع بالحيذ اب 


اسر بت عطا جس کت دوران قو نکا رح تچ گ قوط رمرز ریا یا 


پپ نیل دا نےمصو(ول )کی طرف خو نکا رخ سوڑ ّ 
تی دی سنا اورعضڈا بی تشری ادوید جے سےستھوگ ‏ 
چو یتیل کی ود ے جن ھ جاجا ہے جب ہر خو نکار د لکیطرفک ری و 


پاب یا ےگا ادرول ایی افعال اعیام دق 2 
ة :قت با تگا تال رگناچا تک :لیا سک بانزں مو و 
چا ہواگر ور ب نگیا وت خلا بج با الہک جا ہت ٠‏ یتح فطری طر لا 
ات حاگلہوجالی ے- 


5 


علا نّپالضدر 
علا رح یا لضعد مس ایک دوس رےتض و کےحقالف دواد جاتی ہے جیے اکر سرد ی اسر 
گرم ددااو راگ گر یکا سر ہوتے سرددواء تر کی کا عرش وق جنگ دوا اور اگ رن یکا 
رض ہوا تر دوا سے لا عکیا جانا ہے ا سے بالعن سے ہیں لب مو تالی علا بح یالضد 
ہیکرتی ہے میصرق یکا یکمال ہ ےکا نےضرورت کےہطالق چارم سے 
علا نع دہ یا تک کے دجیا رط بکوو رط متیرت حس ڈ ال د یا ہسے- 


ری 


_رشھ6٭و جن ےی چجڑھ ھ_ 


علابعبا لالہ 


ود ےکی جزاکرف ےبا/ سروف لیس ری 
بر نکوائ کی سو جودہ لیف دواور مت شعن رقآر سے چٹ اکر ددصری طرف چلائاے+ 
ای ععسویعھکعاأ شی "یھ ی2 : 
ناک سی 1 لوک طر فکرد ینا ہے ہا کی حتال اس طرح ہے جیے اک ز٣‏ یکر 

یر رف بوڈ اےاخصالی اددیردرےکرا گن ےمقور مار کی طر فی رریاچاے ٥‏ 
ےی علاع ال مالکلا تا ہاور ٹہ تآ ان بھی ہے :ا سک ایک سال بیج ے و 
کی ےگ ری کے موس ینہ رت باہش 2تیب ےت٘ ۷ عل ح دی ے۔ 


جرے 
اد بج ناک تی 


رر رک دیزی سے مت ھا 

کا طاح اع کی طرف کی را 4 

ےکر دیاگیا سے جس سے یت سط 14 

رو یدن 2تت جات )ک2ھ 7ھ 

پیر ے بج کرد اغ کی طرے ہو َ 
مس و 


ےج سم . 


کر یں 


ة 
3 
1 
٤‏ 
3 
3 


1ظ تن بموں 


0100000 


1 

ا ووںامکں ة 
١۔‏ ج بکوگی ایک فردحضوا اٹل میں تی ہو جا ےو من بیدا ہو اح ہے اود ےے 
تح یک سے ہوگا۔ 
۴۔ ج بکوئی ایک مفرز وضو ٹل می سس ید رد ےا مت چیا ہو جا جا ہے 
سرن سے گا۔ 

۳۔ جب کوتی یک مف عضو تل میس سکون پیداک نے سرت یراہ جا تاے ٠‏ 
تھیہ گے 9 
۳۔ ج بکوئی ایک مفردحضوا ٹل میں من ہو جا فو من یباہو جا ےگا اور 
زی سے ہوگا۔ 
اس سے مب ظاہرہواک بیضردریتحی سکرکی ویک عحض کش لکی جیزی ے بی سر 
ورپ ہوا ہے بس ضس یح یتو لکی ست سکون دو نفد ےبجئ و 
اکا :او یی ضردریقی کر می ای ہش لک یہی یی سے ہی دق ہ 
رقف چاروں افعال یں پاروں اخضاء می بھی ہوسکتا ہے اب سوال ہے پا جوتا ٠‏ 
ہےک ارم میاردں حاون مس تی سح تگرعرق- 
جسکک بیاروں مفرداحعضاء اہین ا یٹ لکوائیک مقمرد درک اد اکر ہے ہیں 1ت 


ےجو مو جستے۔ 


اور جب 1یک ہف رکاش لک نزک رر حق ہو جاحا ےتا سکااث باقی مفرداعضاء ٠‏ 
پ یرجھ کم وت ضروریڑعا ہے۔ ای حاللت ایط رکا ار اورطا عکطرف قب ٠‏ 
حددی جاہےت بای اعضاءج بھی من تائم ہوجاتا ہے لا کرت وتتصرف ‏ 
جح یک بی ریس پینلیلجسحیمن چچت کی حالت دیعس اورا نکاعلا عاگرضردرت رٗ 
اکائرھ جید ھا ےت 3 


عتر یر ےک چارول ا حا ء ری _ ایک دوسر۔ ےک یکیقیات سےستات ہو ت ہیں یی ار 
ٌ ل مس خروپی وا تع ہوا ےتا کا مر ءد مغ اوشحال بھی چے ےکی ول : 
اسپسوس چجکوس تت. 


ہے ہے تحےحمد 


افعا لی اقام 
افعال چار ہیں ءا نک مز بے چارچاراقام یں- 
جسطرح سر کے ارز ماتے ہو تے میں ای ط رح اقعال کے بھی ماد ذ مانے جیں 
میں عق کی شدت ہتفت ال جال ہے:اگر ان چیارز مافو ںکو متظر رورس ٠‏ 
کیا جا ےت علا کی دنم رای تی ائی ہ ےک جاددکامات وت ے_- 
تح ریف پارتئے 


تحریک ابحتداء ال می حادعلا مات ہوقی ہیں پیل دیج ١‏ 
مدجاج ہے کنا کے و می ہی پھر ےبھی مرش دو رہ جانا 
۳ صحریک تز انل انل مج علامات ےگ حم جا ںکو ےشن نگرد یق ہیں ۔ اک 


ےی الہ 


ادوس رےوی جک اود یاحتعا لگا ایت یھبت قاد ہوا ے- 
یز یک افنحطاط اس مس اک یل رک جا< 
جیگم ہوتا ہے اس وقت تکلی فو دوسرےدر ہے ۔ج ےکیسمت می بی +وتی ہوقی یگنن 


یس ا س کا عادی جو چنکا ہوا ہے اس لے ةیاد 


٠ زحتاےاورتہ‎ 


جاسم ر گا وگ ت نکی کا احساس بڑھ جانا کن درجہایلا ٤ء‏ ان 


اگ رتسرے دہ دک اددیا صالیء) مج ینغ ند ودای ر ےگا مود 
سےسا بت بر بیزادرگوز نذا می سکھاج ہو ںگی۔ 


بچھا کی وت رھ : کرت ۶لیت اض 
ری طر نیل کین جھند ‏ کےکبھی درجات ہیں ا نکویدتشر ےکر لا کیا جا ے7 ٠‏ 
کاسیا شی جال ے- : 


حعرة رس یں یں 


علامات بڑ تی ےت ہہ 
7 گئلجءیجق جب مرگ لل سے اتی جال میںءاورلی وت چے 
بھی ہو کھماہے۔ 

نایا اس میں سی نکی ایقرائی عامات پائ اتی ہیں- 

200 نکی یھی ہو تی علاماتٹلتی ہیں _ 


ےخدسکں‌چریوویمے__ 


570 00ےے 


ن اخطالط اس وت سکین کے مرو ایک جک بر کے ہو ہے ہو تے 
تج ی مہات 

مج راس وت اشنا بدر نکی نکی علامات پگ اتی ہیں +لو ری وقتت تک 
ہو یکاے۔ د 
ادا ءا م رپ سیک اتال علامات پال جال جں- ِ 
تاداس مم رچمند سک بھی جوئی علاما تن جیں- ٠‏ 


بر علا مات بڑ ری بوقی ہیں اور جیگم صد ت ےکا نام نی ہیں- 
سج رانا اس وت اخنا ءدرتچھ کی علامات پاگی حعالی میں :اورکسی دقت بھ : 


جات 


٘ تاون‌علات 

ٌ 

مات ابتھراء شر میا ت استعا لکرا ہے چا“ نیل تا تج نکر یں۔ 

ائمد میں لات کےسا تح سسولو تاور بر جینز وھ یح اکم یی- 

خلط کا یوون بل اقرا کر کے ارات اورغز1 و 


جعیرجض وص هوجھ ات وسیات استعا لک جا کیہت 
کےہطاق عراددیسےاقلح یار رگل _ 


رق جورمسم وو رک کا سی 
تح ری کیل سکین چھ ےک یھ ہے حدرے ریز یکیشتح لکرتے دا 
وانمیں دی مال یقہ سے دو روز جم ہی اعم لت رک سا ت ےآ اتی ہے 
تخس ریکیں تل اور رل٠‏ اعلاما تگوگئی با رس چیں اوران می ححت بک می ک۱ 
وت نی یل ( مرش کی یل تل ری ہے یا رمکل(یعت < ید ہکی مدد) حاگل ہو پ 
دی ہے مکی لیف ئل ری ہو ھ ال دنا ریس ھی یکر 
تحیدری کے مطائبق علاہ جک میں ہچحہدریکیاہے؟ علا جک اقسا مار ہے ٤‏ 
رن ری لک مل ری بوق اہ سک مدکی رڈ لکودو تی کی ینس وت ' 
تد بد یدن یل کے متا یہ یس-1۷۷" ۸ ہوتی ہے اس کےا یش نکو بوحائ <ٗ 
یت ہہ یس بر تارب دتتاہ رات کے بعد حا ل ہوتاہے_ 

3 حرار تب ک اگ پیل روز عی ماں کے نتم یش دد لج تکردی جال ے جک رگزر 
ساتھس اجک ہوقی یل جا ہ ےآ جح رکا ری میں شیک خو راک ملع جاجا ہے 
بارتتمرجے یم حائی چاحھق12نسا ن مھ یھی نوڑ سا تہوتا کن اطیاء کے ہرارہ: 
تج یا تک رچشخی میں اس ساب حیات (عرارتبتریڑی )کی طاطح 2 
ياکق ہے+د لکو رک وت یت دیہے وی اخف یہ داددیے سےحرارتت ریا قگ ٠‏ 
: حخفاعد کی جاحمق ہے ہخاعی حضلتی ادو تن سے بد تی ناخ دووے رہ کے٠‏ 
ععضدد تی تنٹری اود اتک ح کرد ینا محافطترارتبق ریز ی وں- : 


نون حت 


اخا نہ ادر نا ہر علاما تک عدد سے مرض تفص ہو ےل اور ِ 


حصو یکیریاوی اور تحت یج ری کا ملین اوروس سے ا ےححس وکا مز یاق د یں نو فو 
فقاو جا جا ہے جب میتی علامات دو ہو جاتحیں نج مسوم ں تر یکک ویدے ٦‏ 
عرش یداہہواتھاال سےا ملح وکی 1ی ہقنیکش ءکھلا دیے سے سر بھی کے ٤‏ 


دوںہوچاجاے- 


ملین اس وقت استما لکیاجا:اے جب محرداورآخوں یسیو تن پک 


الب تا یکا تال نائتصووہو_ 
یق ص رقت‌استما لکیاجاحاے 2 ے تار جک ناعتق*د ہہ وگویا ءٗ 
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: سیر اس وقت اصستعا لک جاتی ہے ج بلس ددا کے جیزاددداگی اشرات حاعح لکرج پٌ 


صورہوں_ 


مقرراعضاءار بے اور پاٹّں 


رکے پال سے م ےک پاؤں کے اض تک جویھی مقرد یا رظ ہے در تذ بل چا 


۱۷۸۷۶١نا۵۲‎ ٦ ں55[‎ 


ج59٦‏ ادالضائمع ٍ 


ےں55٦٦ ٥٥۳۷٤۷5‏ 
یل نت 
جس مکاکوئی بھی جچھو نے سےچچھدتا حصای چا مک یافتژں(06ہ15٦)‏ ےل رُ 


اسب حتاسب رکیپ ے بتا ہین ال ء ےمان ناک :داعت :رہ ٦‏ 
نڑۓ+ول بیک ال بحعدہ و اما میا رد اگل نشیک ناشن کا ایک نے : 
تچونا ح گی اٹی ارم نوز 9 . .. ٤‏ 
1 ا یپوی سا خت می قغکیجھلیا بس یحضوکی اشت می اخصاب زیاد 
اع ہیں اوس عضوکی ساشت ٹس ٹاش باقت زیادہ پا جال سے اوقاماعحاء ٤‏ 
ایق ساشت کےتاصب سے بی اہی مفردحضمو کے ور ہی مرف ویحت می ساظ و 
ہو تے ہیں ءادرطا چم بھی ا نکی کی بکوی رن ررکتا بے - ٌ 


عررنا لِوقررچا ڈی 
خسم شس بھی ایے میاری ہیں جن کے ذر ہی ےکوتی جنزعسم سے یانق ۓےان 
کے اع دی طرف ای تی ( قش ری ۷است کر تی ہےاوران فلا ت" موی لن میں 
سدق ہے مسب تدد نا قلہ ہیں :نا لہ کے مت ٹفل وت کرت ہین ایک چوکاہِ 
ا سید ط +ی+ضم نان کے ندد نا ط تاب پاخا ولک٠‏ بی :خرن : 
١‏ تیقس وخیر دمپیسر چدچوپ موف++ 
ْ 


می رالیدارقددکوقدد جاذ ‏ کچ ہیں اوران سب جچمو ٹ بڑے نمدوکا مرکز مال ہے ْ 
اود یسب ایا ک ےج تکا کرت ہیں محددجا یہ یاہر سے اندرکیطرقضروری رطویات 
جذ بک تے ہیں ہمخ ینک سم ا نکی سب ے بد ی مال ہے جٹحال سمرصت : 

اش کرات تر + حا لک کے اہنت انددحجذ بک کون میں شا لک کے د لک ٠‏ 
طرف خر ف جا دیاے- : 


ےد جاذ یر مک ضردری وطویا تکواخضاء کے اویبت ماک راند رک طرف جذب ة 


کر تچےنیں دوتاوروائوں: ۓ غرد یا او رع ہدیا پل رود 
خلحداوراتھ ہے سکو چائل سے جائ لآ7 دی بھی یں مان تا کرو جک رتقرا ءکامگحع ہے ٠‏ 
اورطال سودا ءکاچکھ ہے جوغب بونافی ادرضضرت ضا ما0 سےغایت ےگ ٠‏ 
٠‏ ورس ہے جومقرد:کاضع دصبراء ہے اد قد یکا مز ہے برع اک کے دٍٗ 
ین ےو ا مکو رج اور نے کے از کرجا ہے اد مال مصوحریف ہے( صے ہم 
نے ای کے اقعا لکی وجہ سے اور صولدس داء 2ج کیک یا کاعد و قلط ہے )کی وب ٠‏ 
ےجحصسو رتس سلی مکیا ہے ) ددجاذ کا سرک ہے مسددا اض دصیداء ہے ءکیغیت ای ٠‏ 


ِ کا سردی ہے جک کی فیس تگری ہے ات پردد قد کے سزرخ: >کیفیات اوراقعال >ٗ 
یک دسرے سےا نک کہ یالعند ہیں ءاگ ایک می مرکز ےیحت ہد تل ران ٠‏ 


اکا ]بھی ایک می ہنا چا تھا ج یٹنیس ہےء اس کےعلادہ لگ چھ گرم خذا میں ٠‏ 
امیس ت2 سم می ںکری بنھی ہے جیتیک رکاقل ہے. 1ک ہم شنٹی انی سک یں 
ٍشم یس سردی بوضی ہے ج کیٹا ل کال ہے ناکیجگ رکا جو راک ایک می میس : 
طر مر یبنی ددرسرد بھی پیداکرسکتا ہے ہا کےعداد تکرکپتک کیک دیے ے ٠‏ 
تو نکا ت۱س رشح ادررنگ تر ردی مال 4 جاجا ہے جیما لک تک دیے ےقون ٠‏ 
کا ا خلیظ اوررسنک سیاحی مال ہوچاجا 0ئ کیک ج گرم ان 
ہہ سےحت تر ہوک حم میں صقراء ہا دا ہے د وصقراء کے ساتع بی سددا جج راپ 
ےکر کےخون میس بڑھادے چوک دوتں ایک دوصر ےکی ض ہیں۔ص 7 ا ةٌ 
ری می یتییں ہیں بسی طرح سردی دو رر بھی ہیں اور قد نا قظہاد رقدہ ‏ 


لوت .بے ےل 


جا آئ 70 ا9ۃ لت ہہ 

صلم‌دورط سے ہیں ہمیشسائی می صد بیو ںکی ساقتیں ۓے رق عت 
سو کن سےسردی او رکز یئ بھی چرم پینیس بکق- 
اس کےعلادەا نکی خلت کے مطاِ بھی خددحیاذ یکچ یک لاتق جقری تق ے ٦‏ 
یں 02 1 
عق ا 

درو ری ےک ان کے ہطالق جب 
.- کے یو ۶ 
۹ جحضداتی مٹریت ری ہوتی سا عصددل ری ویر ے آ 
7 جبئجەر سے داغ کی طرف مت ٦‏ 


جاا ہ ےت بتشری اخصا یت رک ہوتی ہے بقخری اعصا یک رک می فددن اق 

ا ترک ہوقی ہے چلومان لی جا نے دای یات ہے گن جب فلا تٹریک رک 

مس برفقددجاذ یک یک ات ہیں یما نے دای یا تی ہے حر تماڑۓ ‏ ۰ 

وو امکوخددجاذ کہا ہے اور ہےبجھی ١ا‏ ب حور سج ےک جب پ معضفا تی تتری دو اح 

اش دارٗتی ء اوت ی+ رن سک پالوں وغیرواحتعا لکر میں گے کان سےسوداء 

اضر ردی) پیر ہوگا؟' گنی !اون کےاستتحا لکر نے سے تک یک ری یڑ ےکی جو ۶ 
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کی مقو بی ددا سے اوزضتولصقراء ہے تا اک یمتولدسوداء ڈڈ1اس لج خددچاة کا ک5 
سے تر !1 ا 


جح صت یی ےجو سڈ 


۷ی بای بد 


خل دک یکی بجی معلو مکر 
ب ال من ونم قلل گب یی سعلو مک ہنا ہے یا یکا ےکرک عضو میں 
و ا کر نین دی چا مکریاعت مرش جی ری پ7 یکی‌ مرف :رد 
عرفٹیچت د کیک یا علامات بول دبراڑے ہی یلما ے ےج ڑم رد ۰ 
ہ ااحضاء ہیں ایر یل ہم ان سے تلق انیس میا نکر ہیں 72-20 
عحض کےےتعلق ع ما ہکا ہا کرت ہیں یں ت مض کا ایا جا عحال نے ٗ٤‏ 
صرف سا ےکی ےکر ہیں :ا گفض ری ر:زم يعللم ہریا ےکن 
کے کے وج نزاسست کیا ہے اور باععت ول ے_ ٌ 
١۔‏ نیت ای پر باتع رت ہی رقیر دبا و کےٹشھوکر گا نے شرف چرفیش مدور مار 
ویو کک لویل جہوہاگر ا سے راس د یک رچچھوڑ ریا جا اددددیار وم مو یسا ویاو ٤‏ 
ڈالا جاتے ت2 ہ لہ سےبھی زیادہ در ےشھوکر گا ے ایا مموں مرجبے اج َ 
اید ںکو نیت دور:ٹھا یگ ےک کش لکررہی ہت ا اتل دل سے ہوگا اور ے ‏ 
تن یں ریا ںک یکر تککا ابا رکرتقی ہے :ای مس وت قوت وق ےک ایک 
×× یاکرجچھوڑ دی سحصر فآعوں سےکلائی یت بنتق کی تپ صافظر 
21 ہےء اہ تض مکی مق کوچ قد قی خیت کی ےہ یس چم جس سب سےۃیادہء 


بیس 


گے ھت .و 
ة ٹیل حا کی سو ج دی ص۷ اس می اکا ۃ یادقی بردلالت ے. اد طرع ‏ 
گنیس لت وس ےچیں بیعلوم گالب مت یک عحال م حطیل۔ر رع 
١‏ 23 ا سک سکھریل ھی ہے اس کےآ کےا سک ری دداقا میں٠ ٠‏ 
ککیمیادی دوس نی ا نکا ذکراہیے مقام بے ما اکلیرحطب مس پڑحصں ٤‏ 

مفس لک کیا رکھیں ناک سد فویمر عمیدہ سد 
۳ای نیس دی ہے چوعضدد تی ضس کے انا لکلاکی پک کی نی کس اتب 
یس کک رچیٹ بہوئی محسوں ہبوت ہیمست بھی عریی ہی ہین دک ٠‏ 
: سب سے بڑی علاصت بجی کیاکی بے بت یا دددیا ود یے جس وں ہوقی ے 2 

ورک ڑصر فک کی طرف بی لگی یی لق ہے٠‏ ا سکامقا مگ یخحداى 
۱ کے یالمقائل ہاور ٹن م بھی اس حےحتالف سے ھی ععضلاقی سن پاکی جا ی ٠‏ 


ہے ادر اس حتری بياقی حا ہے :ملا یکدیاۓ ے زوردارفولگق ہے جیا سک : 
دیانے سے دب عاتی ہےادرددیارہ ان کی شنوک یی ہیتھیں ہے۔ و سن س تلق ز 
د ماخ کےساتھ ہےاورخون می مخ مکی زیادقی کا اظظہنارکر تی ہے ا سے جم اعصالی 2 
ضکہھیں سے ہس تس می تح یک ان ہنلیل مک رجسحین قب جخدرخال مرق د 
ےھ دی ماک چوس ہے 
۳ 1ی نج ضف عحصد٣د‏ مق ادراخصا ی حقامات کے درمیا نعل ہے جو رت مد تق مسری ٌ 
حا خری تن انلیوں یرچلتی ہے اس میں ات کال سکربچچسیس ہوتا ہے لے مں ذ 
سب نیوں سےجیز لگا سکامادہ تھا تگرم ہوتا ہے اس نت کوہ مقر یئل ٦‏ 


است ےع مو چیچوپچمس_ جسروڈ 


۔ ووه جا 
حکہیں کے بودوس سےکھیس ‏ سعلوم ہو ہےک ہیک سال جج کیا ہےاورخون م ںصفر, 
ک گر یق کی علامات جیداکرر ا ہے ءاسن تخس مھ مجر حں تح یک مدل م تل 
٤‏ ال میں ٠ہ‏ مارغ حںچقندے ہد و راتحی کی عطامات اتی جا تی کی بی نکی 
مد ماغ کی وی ےتھک نیس دا کرقی ١اس‏ یں سب اقرا ات ض یِکرخو نی 


تر رکا رآ ہاج ےکس نر (---ج ےس حسدہ سے 


+٣‏ نی کا عو تی پنشری سقا سم عی ہگن ١س‏ ں بات کا مس ضط اجس می کی 


٤ق‏ راضائی ستءاورخو گا ڑ حا ہوا سب اقرازات نلگوں سفید یا سای باُل مقیر 
ٍ جہوں گے ا سکیا مادہ قلیظ و تی ملیٹی اورقنشری سےح می ہوا رای معلوم ہوگا جیے 
انلیوں سے یبے سےساح گور اوہ تم کےباط سےعحضلوقی سے ذ رام چوڑی ہو 
گی .کش ین ؛ لیو کی میملق ہ۱۰ سے جم می می سکہمیں کے :وس تلق مال 
ٌ کے ساتھ ےجس سےبیی ىہ پت چنا ےک حال می کت ریے۔ .راغ پیل بیگر ٠‏ 
ےھ سن دل مم ں ند سے ہوارضات پاھے جات ہیں ہجحم سرد کی علامات ٠‏ 


پاقی جانی ہیںءگیںنا۔_ 
ےنیس سےجسیں خو نکی حاللت اور اقلا ک کی جشی موم ہو جاقیٰ سے اور می جارا 
عقصدف .اس طر دی ے خون یں تال خل طکوسعلو حمکیا جا جا سے جب غا لب خلط 
کے یارے میں موم ہو جات جو بج راس سکو د رت کر ےت حمکیسحس تکی ط رف لومانا 
وی مک ل یں +وجا یں پناس سے اصل بح کر ری ںیونک چارمقرداعضا .کی 
یھر ییات ہو فی ہیں ء چارکیسیا دی ادد چا رت کر یات- 


اس جسنت تر تتچحت۔ 


یا رکیک یس دمحا تی مستحالت خلط اکم کے ون کے اج رر وک ر پا ہوتا ہے 
قباس سے پبیراشعدہامراض ٹیل ہوں ے × اف رک می عضو س خداررہۓ : 
زی چھیصر فکرتا ہے شش انا میگ پاتا ے- 
تع یج یک میں ید وی تل کو چداکھرتے کےسات ات خار ےھ یکرت : 

”تا اس لئ اس کےام راع عادہھ تے ہیں اورسعموکی دوان یک حا کے بی کر ٠‏ 
نیک ب جات ہیں- ّ 


یأادرکنا ایک ایک عضوکی شف بک ہے سے؛ ممےحسوکی موی ہولی ہے_ 


ےعسوویوجچویسمعے۔۔_ 


چ٦‎ 


١‏ یحعد'قی ای( تسرد اس میں د ل تلق پیل ضرٹال ے ہو ے- 
3 +حدق ری رگن لم )اس میں و لال١‏ گمےمص یکر ے ہو چان بے 


ڈس رت یدیق( عگر میک )اس می سٹیگ اق چنا صدرل سے ہراجا ہے- : 

.ری +عصالی (عرست )وس می جج رکاتعلق ١‏ من ےحضود ماغ سے ہو جات ے- 
:صلی نٹزی ( مگ رم) رس میں راغ ماتلق پچی ضف کر کے اتد ہے و 
2 وےاعسا لی شی( صرد)اس دا کاى ق١‏ گے ضوفحال ے ہوجا تا ہے۔ 


ھ خاش اعصالی(حرۃ اسم فما ل تلق پ یلیک ضوں را ےہاے۔ -ح< 
سای مدق (ے دصیف وس می عحا لبق۱ ملیعصوول کے ساتجدجاجاے۔ ء٤‏ 
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سس تدہ۔۔ 


ج : 


ص٠١‏ در ٹا بکا رنک 
جحعضل تی امینس مس جیا بکا رگ ک مکی ہہیا _ 
.حعضدا تی نشریی ین مس چیا بکاگ ز ردی اک سرع ہوگا_ 
ری ملا تی ینس میس ا بکارگک سرتقی ال تردہوگا_ 


تخری١عصال‏ یی مس تا بکارنک سقیری ا لت ردہوگا_ 
ٌ٥‏ .ا عصانیانٹرکینین می چتابکا رگ ۃددی ال سیہگا_ 
_۔اعصالمخاط یتس جس چتقا بکارنگسقیرہوگا- 

ماع اخصانینیل میں یتا بکارگ نینوں سای ال ہوگا- 
یلد تی نی مس تنا بکارنگ سامی ال گنی ہوا 


شاب ےنیس 


اکر تا بس رع 1ر ہا ہوق2 و لکاض ل تیاور کی حعلاقی ہوگی- 

زان تاب ددآم ہاج مرکا اضحلحیزادرٹ ریکقتری ہوگی۔- 

اکر تاب سقیآ ]اہو دبا کا بل جیزاو رش رک اعصالی ہوگی۔ 
۔اگر تاب سا رہ وق ا ل کان ل تیاور ربکا ہھگا- 


نک خون مرکب اخلاطہ ہے اوردل اسے بش ریانو ںکی رسماطت سےتضس مکی طرف 
یتاج اس ل٤‏ عدا جےکس کاکرں ے؟+ 
1 د لک وساضے ےتونئ؛؛ 
چس خل کو اہ ںخونکورسیلہ بن ارک ی> بھ یحو رھ س ماق لج کر سے جیں اکور 
عحض وکا جج پل سس تک کے مر قکا حا ای رای ےصح تک طر فلا 5 
او جح کم ھت ہی ںک یم جب ہیا ہو[ س چیم رع وق لج نک رکےےقون : 
مس محاقہ خل یکم وی شک کے سم سا یقکوسحم تکی طرف زا سح ٥اطات ٠‏ 
ال الک یی ملاع لیذ بک میں ءعطابج بالت کہم یااٹشل یکرت مض ہیں ےپ 
یر یکابمال ہے جےکوئیچتت می سکرسکتا بط ری نے ط بکوا تا آسا نکرر 
سک یکوگی خال مسق ءاستا دا فن نےنظ رر اتقی ماج دریاش تم کپ میں : 
چ کسا نکی رد سےحطاع ای تآ سان ہدکیاے۔' تا ءال تماتی وہس 7پ : 
مت مآ سان افوں میں ش لک ن ےک یکو لکرو ںا کیپ اس سے مد ہ٠‏ 
حاص کر کےلک وو متوں می حدع تکیگی_ 


تحرییات ٹم 


ہم نسح تکحال رک ےکی دلکووی کرعلا نج خو کک ضا 
اط ہے سی کے سط سے ری اعخضاء کےاقعا لکودرستکر کے فطل کی جنٹی ٠‏ 
ْ دورکرتی ہے اس ےت یکا ییات کے قرو ںکانی نکر لیے ہیں ء جک کک ادر یڑ سے ٥‏ 
ْ ۸[+,.-7 ساتی چیداکرد ےگا اککوقور سے ایس دوردز ےکر لی لکیوک رٹم ٠‏ 


1007:.٘کََنٹرپب 2 


اد نے سے ہیں بی رددا کا ہوگا یچ یف رخحغا کا ہگ :یی فی کا ہوگا مد لک ٠‏ 
کصیاد یچ ری ککاخرایک سے د لکی شعن ری ککافردہ ےہ بر یکا دفگرک : 
کافرتن ہوگا بج رکی وت رککافی ار ہوگا- ہمان کسیادئی رککاضریان ‏ 
2 دا کی خفت رک٤‏ ہبہ ال ڈیر یتم 
یر ما لک شی ری اضر آئزھگ۔ عا 


یلإ 


ەآ +++ ۰۰۰ھ 


تیکات اوراخلاطط 


١ل‏ اپتیکییاد یٹ ر جب غبرز نام گان 2او ہے 
:اور شھف یت یک می ریا (ضنگی ) چید اکر نے کے سا تھ سا ت اخردین بچھ یک( 7ر 


وہ می ری ) چ دک کے خون کے اند رش کرد پاہوح ٠‏ 
سے او رجف یت یک می صفراء ری ید اک نے کے ات ساتداسے خارج بھی ءٗ 
وٹ : 
٣دا‏ اپ یکی ماد یح یک میسن( کیا )ید اکر کے خون کےاندرروکر پاہو . 
او یح یک م سغم (تر ی :)ید اکرنے کے ساوساتھ خنارج جھ یکر باجح پ 


ک ہیما اپ کیصیاد یچ کیک مس سوداء(سردی یدک کے خون کے اعد ر روک رپا 
متا ہے او مجن یتر رک میں سوداء(مردی ) ییداکر نے کے ساتھ سا تار گ٤‏ 
کرتامچاے_ 

٠‏ تن عصاءکیکیسیاد یف رکیک میس دای اسرب بیدا ہو ات ہیں اد رش رک می عاتی 
موی نف رک جب لک کے1 ساقی سے رلیایااے- 


ازع 


75 ماب خ کا لن 
ماج اتی نکرن ےکیلئے 0818+ پ 
دیس ےک نیت کون ہی ہے جونیض ہوک اسی متا عضو ریس میں ز 
3 ہاب م نےمضوکی جات دک ےکر ریمعلو مکرنا ہ کہ عاد سے 
رد کے لے بی حزاح کین ضردری ہوتا ہے :مال کےعطو بی ہم د کھت 
موق تر و 2 عے َ 


کیونگہاکیلا ماد بے تضیقت ہے ا لک یکوئی وق ت نمی ں یی دحرددصرے کےسا اتھ : 
مفتعول جوا سحضددی اد ےک تلق اگ ریچچنےحخضدطحال کےساجھ جو جم اسے إٍ 
١ :‏ دلکیکسیادییت رک( ححدان خی )کہیں سے اور کر گ اض گر کے سخ + 7 
ہم سے و لکی شحف یک( عحضددقی خنتری ممکہیں گے رای ط رح جب جار اعضا 
ری کے اد مادے ایک دسرے پل دانقعا لکر تے ہیں ت آ سو لا حراع ٠‏ 
کس شر رر رت رہ 
ان سان یآ شھماجوں ٹس سےانک ایا باج ہے؛ ای ط رح ان ىیآ تم امک ٠:‏ 
ق ہو گی او رآنھات گآ ھی ادوی ہو لگ جن سے مرییقو ںکا عاىت کیا ء 
جاحا ہاو رف رس تککامطتمال قیاضحی سےکام لیت ہو ن تحت سے جننکتا: ارکرقی ے۔ 3 


مسر 
۱ 


کیفے 
نظہد 
مگلژگمم 
اق مگ نک 
سی 
مم 
بھی : 


ہ۸ ریگ 


کھامزجہ 


انی 

اسیا یارھ 
۳س وانی عاد__ 
٣‏ ۔حاریاک 
٤حاردرطب‏ 
۵٥١‏ رب حجار 
٦-رطپپارد‏ 
ے۔یامدطب 


میاردیاں 


3391/7/۱ ك2 7*7 وا اك حر 


3 

3 

ےلگ بامتےم ہے یہ ہرضن اہ یصعدس وحم ید لکرسال کے با رج رم یحم 2 

جات ہیں جن سے جرکوگی داقف ہ ےکن مر جرددسموں یل واتقعال ہوا ؟ 
وع بن جا تے ہیں +ا نی کے مطائلق سی امرائ ش تے ادر لے جاتے ہیں٠‏ 

تن بای ک فطری نظام ہےجنس کے ہطا بی سالا ٹیم ہے یب یک مو دوس 

میس داش عور ہا ہوا ہق یک سو کیقیت چیدا ہوک چچیلی (ع رش ) کیقی کت 


کردچٰاے۔ 


ہے 


یاعل ومفعول ماوہ 


رت انس ان ایی (سردی )کے مادے سے وجود می آیا جب ال ںکاہ جوددیاع ٠‏ 
شر دق رکیمتی ہے )وار یہو اتی نے اپنی گی نا ہرک ن ےکی ال 

دی کے وج رکودخیا ریپ پریھیائگویا حا لم الا تس دیلو رگ یک جم برا ہرکردیا 
یراس یی ددینوں فائل مادرے ہیں :ج بگری دی کے سام تضعل ہدقی چا _ 
٤ری‏ یدا ء× جال اور جبردگگ ۸رگا سےں نعل ہوتی ہے ضنگی پا × ءٍ 
اتی ہے می ماد ےکی ارتقائی صورت ہے :سی ماد ےک عیقت ہ ےکدومادے ٍ 
ئل میں اوردو ماد ےمتحول ہیں کو اص مادےدو ہیں اور دوا نکیکیغیات ل٠‏ ۔ 
وہ بادوں اور دہ کیقیات سے انسافی مشیر کی متیل موی جب ایک فاٴل ایک و 
و کیتے ب2۱ اعاز موک 2 ایل مزاح بیدا جا ۓگاءطلا ا و 
کر ےکی تو یصردضلک مزا عکھلا ےگا ءاور ج رشح یکری کے سا تمہ نفعدل یت ة 
ٌ تک گر سو کہا ےئا ء وی ط رع اش دمتاشرات سےآ شھ زان بن جات جوںا+ ‏ 
ال ماروںک ہت صن می رش سکیپنک رون کے اشردت دای ہد تے ہیں اور ول 
اور کان : 


علا تار بد7۱ھزھ 


علا تَا لالہ 
مدان خاش کر ککاعلا ج تنشریععتلاتّی ددوا ےکر میں_ 
۲ حعضلا تی قش ریت ری ککاعلا ع قتری اعصالی ددا ےکر بر 7 
"۳ ٹر ممضلاتی تم ری ککاخلاحع ا عصائینٹری دا ےکر یں- 
شی اعصاپیریک اعلااعسالیخا یر ا ا 
0.0 ۔اعصا یش ریت ری ککاعلاع اط احصالی ددا ےکر میی- 
۔اعصا لی مخا شک ری ککاعلاع مخای ملا ی دوا ےکر یں- 
ے جخای1خصا پک ری ککاعلاح ععفلانی ہناش رک ےک یں۔- 
اع لد یج رک ککاعطا علق ٹری ددا ےکر - 
سیعطاعبالمالہ ہے ا طر یق سےعلائ یرتا رتیز ہو جائی ہےاگر ای ےبھ یج 
کر امقصو موق اس عضو ے| مض وکی میتی ری ککی دوابھی سا تح جی سلاکرد یی٭ 
ین ہیف عضددتی الک یکا علا شی حضداتی دا کیا ہی( جر ) 
ہشیت رب کک ددال( شر اخصاپی پ شا لکردیے سے علا کی فآ رقباح تج ٠‏ 


ٌ بوجاقی اے۔- 
1 


(0000فیفرزممر: 
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علا پا لد 


اگ عطاج لن کی ضردر جو ںکر یو ج عضو می کت سیک ہواس سال 


ی سکیشن ہوٹی ہے وہا ترک پیداکرہ میں اگرتسکن اس مض س ےکییازی 
3 حی موق کیریادی <صے میں بی ری یی د اکر میں راک رسکی نو کے شیتی جح می ب 
زج ری بھی مس عضو کے شتھتی ح می ہی چداکریں- 


ا یحعضلاتی عنام یکل اعصاپجتری دواے- 
یضاق شر کے ا عصالی ای دداے- 
ری مضدائی کیا مقاشیاعصای دواے۔ 
سی نت ری ١‏ حصالیکسلئ خاش ی ملا ی دواے۔ 
۵_اخصاف یتر یکسا دای مخاضی رواے_ 
٦‏ _اخصا فی ما یکیاےحضلا لی تتری دداے- 
ے جخاشی١عصاب‏ یکسا تفر یحسلاق ردرے_ 
۸ جخائیحضدد تی کیل تتری ۱ عصا فی دداے۔ 


عذا ح الک م ےگ من ضکاماہر+نا یت درا علاع تل مذ گ جج گیا 
پیا ہوجا تی ںگی :انس کےعلاد یلم الام ران پر دستر چھی ہتضردری ہے- 


سحعت _ےہے-صحےججمت_ 


علار ایز اب 


ہی غ پچ ےعض کی طرف مو ڈکرکرتے ہیں٠‏ لق 


ویر کک ہو چو دی ری کی داد ۔اگرمر فو رتککاز 

س اض و یک یادی دواد تاور ریف ر یک ددا ایک حص کرد ییں- 

عقل تی اض کا عامج مخا یا عصالی ےکی 

بعضلہ می شر یکاعل ج مخای احصا لی ادریفاعی مغضلا تی ےکم می 

شری ضز قی کاعاع ععفلاقی عخاعی ےک یں- 

ہی اعصا یکا علا لا قی می دو رتعصلا فی جشری ےکم یں- 
ھ-اعسایٰتیکاعلا حقتریکملا 
1.٦‏ خص فی نا یکا عل رج شر یمحعضلای اورتتری اعصاٹی س ےکن 
ے ای اعصا یکاعلاع اخصال نشی س ےکر یں- 

٠‏ ام پل ق ماد جح صا پینٹری ا وراعصا لی ای ےک یی- 


دج ایب ہے١‏ کین لی دو یلم تیالو چیک ن تی حصل ٠‏ 
0 0 


1 


ے 


عاا ح ہمقل 


ایطر یق عطا نع جس سج ری ککا سن ہہ وا یف ربک اس ل 1یک رت یک مقدارسص 


دیے ساقوت حیات اع کر علا جعکیلے ہوشیار مو جال ہاو راس علاحع یں بڑئی 


خی سی لی -- 

32 اتی لکل اک دیںی- 

صا ی سیل ایک ءآدیں۔ 

خصانیتشرکی سب ل اکر دیں۔ 

انی ہاش یسل اک یی دیں۔ 

اخصا سیل ایس ہک دیں۔ 

نا عیعضل کی سب ریک رگ دیں۔- 

اسر دہ علیارح ھ چا ظا رکم نا بے جا ہے؛اکمردوقی نکھضٹوں میں مہ برآ مت ہو جر 
چچعدر نٹ بحعددو حور اکر فقق کسوزی ا تتا ءاشنا یٰ 5اکرءہوگا_ 


جچصستی نز تحہیت۔ 


5 
جا رانا یز ہر 
جم یس ڑم کےذ ریا جاتے ہیں۔ 

ا۔سا کس (یداضی ری 2ہر) 

صورال(سوذاگ نہر) 

ےس یفلس ہیر 
کرو3لز(تہریری) 

تق ہہ رک ینم لیف .7 برای جیز ےجس کےکنانے ےجس انسافی آفافا یح 


: دی باددچاحاے۔ 


00 


تہ رکا نا جب خون اک خط بد حباقی ہز ا ہ ران باہو ےگتا 
ہے ان کے بعد سس ری دض کے سے بریصرت :ارز ء٤ے_‏ ۹ 
حم مس جزکرہددٹی چا ڑححم سے تج را یمک افلاط سے اس دقت بن جاتے یں ءٗ 
جب انح سےایک حپفن اورقیر چداہ جات ہے ادر جب ضحم ہس ےی وٗ 
طورخار تھی ہیا باعت من مع جا تا ہےہ اگ رآپ اس امرک ھن می رگ ٠‏ 
گے عطاجع می بھی ناکا یں ہوگی جس خدطکاضن ہواس سےا لموک زیاق ذ 


وی ج ٹج تر وت 2را وا جو پرتناد یی یک سی دےکراخراعد 
٤‏ کرد می یااا ںکا اتک ریت یگ خلا سوزدکی زج رتا ج یمک رک یکمیادگا : 
تر میں جع ہو سرت حد کی جک ری شی تس امس دی اوداعسال ِ 
رب ککات یا دیق رآفائحدہیدجا ےۓگا- 
روز چرم یآ یں می نل امحی سذ دو ران خون کے ہطائ یی تجرکا سیل سے 
رر کر میں نا جب پواسی ریا ورسوت کی ز ہر لی میںاگل جا نی ںو دای رق ۃبر/ 
بل خر کر سج ری شی رک (تٹری ١عصالی‏ پیا دی٠‏ 0.20“ 
و الات رکنٹرول میں ہو یں راغ کی تیفیک زی حا صلی نب شال لاب 


لیس رعلدبات رورہوتے سے چدروتدانڈ کی تحت ری کی کسی ر(۱عصا حا 
ٌکطادیں۔ 


یں مہ ف6ففافایا: 


کے ضر وری! علا لت 
ان روگری یما کے پل قارع یں رج ہیا کیئ یلیک ۳۹ بی دا تکالوقی حر چٹ 


ان‌روڑوعدت روڈ ے ماپاداجلاک متا ہے جاک ےت ہوجاتا ہے * یسح مہ 
حب کے ات دورہقتدرک ےتشریف لات ہیں یا جم گنت وشقی ہو 


ی ے 


ےک اص ہوتا ہے اس کےعڈاد عرش اورسربیشوں کے یارے میں بحت لہ 
آ ےا 0 بھی اس میں ح لی چا ہیں قذ ا کک فیس وف ر: وی ے۔ : 


×+6سیصفراآن 


نوہ 


ہسمہتی تتحں 


رت اص کےاسیاب پیداقرماء تق ےا 
طاقت سے ا کا اخرا جع روح ہو جاجا ہے ادرز ہرک تو ڑ ہر سے بی ہوا ے۸ 


وت دو تہ رئیش میں لک علامات پیداکرد یے ہیں ءا یقطری:صول بج لک ٠‏ 

تے ہرد کا اق ا کم کےہاقة نفطر تکی عد ہکن ہے_ ٌ 
اب متط بی ےلآ پک وکس لوم وی7 انا زچیم بت تا سیب بناز با ہے اک 
وی کے چرچ رک ابتی ان ینس عطامات ہیں دوس انی ان یجن میس یہت سعادت 
روگ زخایت ہوقی ہے پیل زین کی حیی اورک جک کی لیرارٹرییں سے ہے ما ہوا“ 
کیلب بسےبددحاص ٣‏ ل گر یں۔- 


چَّ 
1 


حقرتانان 


2 
۲ 
: 
2 
۲ 
5 
۳ 
۰ 
2 
. 
3 
3 
7 
3 
۰ 


لم سس سحت 


اس ڈ ھا ۓجے کے او رحضلات وا حصاب کے برت ہیں ادران کے او جلد(عرد 
لہ )کامردوڈا لکرانشرتعائی بل لالہ نے ا سے قوفصورت ہن اکروجافا ‏ 
: ہے ویو و و ٹ7 
ح0 مع و جاجا سے اگ ر١‏ ےکھاتے میں تر شیا ملا دی اتی سے ای 
کو تکی یں چڑھنی شروع ہو اق ہیں ءا راس سےکھانے می تنک بڑھادیا 


مرا کی خائوں ‏ کا رل(انیھی )بد دعادق 
جات کون مراعخو فتا وی پور ین جاجا ہ ےکرونکگ انی حبی پ کر 
ود ہے + ات کی پاء چروں( “ 


جا تۓ وا کے ےکی 1ج 


یکم دیز اب رمنک ککھاز )کے اک حاخے تاب رے 
اضن ص رکب ہے ادراٹچی سے دشر وحا شی حاصس لکرجا ہے 6080800-7 کیا 
جات ےت تو نکی روح خی سے یل ماد تھا ءعادے نے ابا حم چو ا2 ماد ےکی 
ھی اد رای کی لطیقےصور تآ فا کی ہآ فا قکی لی فعور ےتور 
ری لطیف صور تج ککوقینیں جج کا رف قیاسات ہیں :یہاں سے :۔ 
رد حا ےجرد ہو جائی ہے جواب لم کمرودے_ 


کے بحدص سب یرش سے تج نصرعید - 


اد ےد ھی ےٹول می رش دق 


ہے 


مل دوررل 


ابع کےسلسہ ھٹم اور ریگ لک تی ایت مال 


ای 


یس و مر 7 
مس ما نیس خھا ‏ ےہا سے ضراووواہو۔ 
میں 


7 ے سم لکی و 


نعل تاس عم ے ہو دن 


7- کے ری کوئی روا خرن میں واقل 
می جا نو حم یی جات ىی جھ پبا ام لک ےکی لکبلا ےج رجے جا ے 


سے کی دخت ای ککسمکی ارت او رت اناگ یحو ہرتی ہے فرع کے حر 


پان مگیا ان ل ےل سب سے پیل مض سے نےکرمحر ےج می یس وں ہوق : 
ہ ےہ کوئی جت بی چ کا نے سے مم لک۷راارہ ین ا ولغ چو ہولی ےچ یسب ٠‏ 
مر 


ںی صو ری یں۔- 


تم می کوک یبھی نر داصل٠‏ 
ونیتددگی حاات یکن ے 
حسویںکر تی لکبلاتی 


زاس کے بععد وہ تے ج حم میں واقل ہوگیپھی د یتم وذ ب جوکرخون مض اب کیا 
اشرات جیھوڑتی ہےء یرگ لکبلاحا سے 


نے کے بعدابجدائی جب یچ مککرقی ےشن دہ 


لف تو ہہس سےانسان ہے اح رانک د١‏ شجی دی 


پ نے جا بینے سے جقارت اور 


مےچچھًھدو یم ے_ 


یت 
یس ںکی و وا کاکل تا اس کے بعداں نے خون می شال ہوک جوا 


مو ےتواو یر ےجہوں یا آھلے برا لکا رہ لکہلا ےجا: اس نے بل کے ورپ ة 


ل 
گ ور رر ری کین یہوج 
2 تن[ فک کو لے میا سے ع میں ڈ انیل و ۔حضہ می لکن ا تقد یا سے 


کل اور جب بیخون میس شام ہو یا ےگا خون کے امو ٠‏ 
توں م٦‏ ساتی گند گا ےا سکاضھ لکھلا ےجا ادرتف ٠‏ 
نے ےت عم ای مکی یز ی یحو لک ےئ اور من فک ہونے ےگا اور 
تے کے رول کےطود بر چا 


ین نف نے جوتی ذجیزی اورکری یراک یھی ا کودورکر تے می جاک 


جا 1--2)/, پا لگ طلبٴ 


یطرح فرچ کا پاٹی یااددای سے 
ق رھے وج ز لگسوں مرن ار طور پ ‏ یکا جا سکیت مرح ا سکنل ہے.قون 
اش داز موکرا کرجا کان لکبلا ےا اورحلد می دو یر پیا نکنااو راگ 
تک خی یچس ہوا ا کال ہے یی جرکرمریجے ما لہ سےجھ رپ رگرشت ٠‏ 
کھاغ ءا سے لن تیجسوں ہونااو یم می گر اور اگ یکا لبردوز چاااسکائُل 
ہاور یراس کےرل ہے طور بر ام سسلناادر بر تیھک بای کوئی ختامشردوب 
:درا کے تیج ریس میں ہخالی ماد ےکا دا ہنا اس سال ہےم رش لکیا 


ہم بر ویدا نکا دگارءا طبیعت ع ویر کا اعم مقاح !9 


ہست ‏ ذد تحت 


نت 
وو هن واج وو 2ی 0 
سو سی ہس کر ہے 
ایک م ریت لکو یہو جانا ہہ تے واسبال شردح جا تے ہیں ساس عفن زدومادہ 
کوڑتا ل ےکی وت ند بر ہیدنع 7کت ص آگی ہج جوا ضمرررسان ماد ےکا لے 
یں 


لزا جم ر مکل ہو اج 
: ب اس وش تجح کرس ہو اش اٹرورءوچاج کت رم 
جیا رژل ہ ےکیوگمہ تے واسہال کے زر سیت اچ دہ 
_ کےریل کےطور ب بیجس مگ رم( یقار )دنا شور ہ وکیا ہاگ راس وت آ پ١‏ 
سے ا ا ہے کدس ۴7۶ /ےیسھٔوسووہی 
کاو رس میق س_چحت معدجو جار ےگا۔ 
اص رح ایک اورس ریش ہے اسےمرد یی کن کک بخار ہوکیا ہے اور کی حرارت د 
اکس ددت کت گنی ہے ٠م‏ جخارا کک سرد لکودورکر نے کے ول کےطور بر ہواتھاء 
میک ٹل رجات ایم ہہوتا ےک سے ایک سد جخا یج یگل (حردق لف جا مگووور ٠‏ 
کھرنے میں نامقام جو جاجا ہے اورلرزد سے بخاد بڑھ جا جا ہے سیلرۃ ہ را جوناا د 


تا ماس رین لکوعر ید مان ےک یکوشل میس ہوا ارت ہ ایح مکی حعلا تکی خر یر 


تے داسبال اتے ہوجاتے ہی ںکعری ک 


ہے جس 7ار چپراصل باب ا گر ے کے بد جار مر بجی ز جو 
جا ے جم اورصردی ل(عل )کے رو کے مور یرس مکی تاعع تکر ےگا اب یبال 


کی مک ا کیا ماس ہے کا سا ری ورتحال ‏ ےگبری ناد ر کے او راس روش ل(ہقار ) 
کی حدد کےور یرم ریدکرىی ار ےت کرد یکا سد یاب جو گے او رارف ہو 


کہم یی رتہج۔ 


کے 
ےو جیا اواب انی مو کیب بی 
یق ست موی اور اب د خی بھی سقیدآنے _ا ایل پریٹچ یک ہو 
گیا تذ رول کےطور نی میں شی مادہ بیدا ہو جا ےگالدروں یقارت پورگ ٠‏ 
رن ےگ ای ککیشش ہھوئی ہے سسہجنے 
ہد ٥کاصیاب‏ +۶ جاجاے۔ 

٠ اب م رتس ادرعطائحع کے ج9ا ئے سے ایک تال جن ںکرتا ہو ںک 1یک م ریت قک ج یان‎ ٤ 
' مت یکی عکایت ہے جم ان٥ کشر ت صقر ءکی وہ سے رقت اورا سے پداظدہ‎ 
علاصت ہےادر جب ہم اس مین کین د بے ہیں اود بھی ہا حعضد بی چچل ری‎ 
ہوتی ہے الاک بی رض شر یت ری ککا تاد نیت شری یچ ی این گی مز ید جب‎ 
جی کہ تا بکیسا آ ہا ہے د ہکا ےک جلنداراور زور ہج‎ 


مم لیس سے 
ہے اب بیجھ یش ریت ری ککی خلاصت تاد ہا ےئیک نیس س کے حالف حححددل 
عقاضی یا خاطیخعضداتی یل رىی ہوئی سے اس بی رہل ہےاد راس یا تک اق 
ہ کی بجی ددادیی جاے- 

ضس اوقات سرت کے مطابق اتک مااس سے یاددمادے کل کور بہ جچلت جیں 
یں اس یات بے بج تک تے ہیں ال سے1 ب کین او رس رت کی ما یت مج ےکر عاد بن 
: کرت می بد یہحجولت حاصل ہو ات گی ہاگ رپ تے ا یا ت کول اگوی آپ ‏ 
تے ایک عبت بذ امت لیا اور مجن یکیاصرا نع ہے 
یک زیکیسو اک کیا سے یکل دنن ائ سک ٹا 


سب رر ہج 


وی سج سط گر 


یوک ڑا ےکی دوشاتگایگ عورت2لئلکدے ح 


7 20ص 7ز 


ن ماس دنک:یا ری رکتا نما نگ ر< 0ت0 ‫ 
ے ہیس یں اضافکھ ےمان جب افتا ا بک یکن میں خاص د 
جار مہو عالی جےذہ ہاو رۃیاد دش یندا 70717 


ال سےا سے ذاکھد جس یں بہوتا ےا دہ کی 


اخسان یی طرف ال ہی بجی رک ہے ہمت کی اہی تکوکت ہے اس رل ٠‏ _ 
حددعی لاح ہجءاب اگ حاحص ص رذ نیچ بین بجی 1کتن اکم ےگات اعصالی : 


ے ملط داد ےکسا ہے اگ ءحائ ہہو تے کے سات سات عم الاسراض ۶.7۰ 
سے بھی فلطہ دواشتیں د ےگا وگ رو لکی مد کر تے و نے احصالی ‏ 
د ےم ہی علا نکمم ےگا ءا سے صاف نطا ہر ےک علا رع کیل ملم الوم رات کا یا 
یجامحضرورق تو کوکرم رم 
کے ار ےم بی سوا لک یی ھ4 
بای دنین نے ہل رذ دی سے 
ین نے ہوں گے میزر ہیں تقاط ہو تے ہیں انا ں بک ھک یکوشن لک اک ہی۔٠‏ 


0ت ت لک سس 


2 


لگ 


تار بعک جاک 


ج رس سی مر 


سس یس جو یج و رن مغ 
بن تی ہےء کہم ‌قاطی اذ یدادو اتا لکر یں ٹمال ا ل میں زی چھا 


بوکرخون میں سوداء بڑ سے جاجا سے ءاگر' ممخوال نی انتےدادوے؛حعال باعض ول 


مر ھت اک42 
خب موحافی کی حا مکمابوں یں سودلءکا حر سرک لیا لکل سا گیا 


ِ سے طب موناقی ای قافن نل چر١‏ ےەاورکا اب تل کے : 
وصعلو ہو چا ےکا 


غب بیتا تی صدلوں سے اع سے اگ ر7 پ ان کا مطالہ 


شض ای یی بے اتی فی لق سی تا 
کس ہو ۓےکوتا نو نکا درجر حا گل ہے۔- 


ایس کے علاو وھ اوراقی ح للع پا جو ںکرداقذ یداد 
قح لکوت کر کو نکاس اکر دچ ے اور يتفوصورا بکاُل سب ےکإ]خون میں : 
سے ول !پیٹ لکوت کرد تا ہے ۹ 
میس قلط رم بے ھکد یا تی علا مات یی ارد ہجے ءال سےٹچگی ینا یرت ہوحا 


فلت چداگرہ ے۔اورفگل نر ے 


اور" 


برع ادرسوداء دو ا گک انگ اقلاط ہیں :اور ا نے اپینے مرک ےق تکا رق 
ہیں اور اچے اپے مض سے پیدرا ہوک خون میں اہتی انگ علامات بد اکرہ تق 
جیں ٠وس‏ کے عدا وہ لی یی یں ء قراط سم راطاء وطسخت رود علقران ء چا لیو ,ذکری 
راز گی ەائدالتقاسحم ز جرا وی دور بوکلی سینا جیسے جی دجما ء نے جوماقون بضع کے حےنش : 
تج لی ایت سو ے بج وک جیئنکن ہے دا یس بی کت کی ایا جا 
رکا کا |کاکوئ یل اعد ہہوتاہے_ 


امیعظرے 
ریمفردا تا کی اجمیت ای بات سے داع و یاتی ہک بش نظ ےتا 
٠‏ ا سکیلے مل ےمتکل مدع بھ کو پیا کن مسنلنٹس دود اک راک ےا 
سکیا رو سے بی دحا اور کت ہے+ اس مادی د نیا جوچچھی تھے مو ود سے توا 
* ہے عجان یو یا جادادائ کی کیب ارکا نال تہ( وا ہانگ پائی ا وٹ )ہی ے٠‏ 
اوران کے میارعزد جاور ارہ یکیقیات (شحگی ہگکری مسردی متر یی ہیں ءاضا نگ ٠‏ 
یکر راز ک یوق ہ١س‏ خ بی یی جیا رازکان :ہیا رات ؛سیاکفیات پل 


وہہ ہے 


٠ال‏ یا ہکا ای ہکیقی تک اکترال سے بث جات مرش کیا ہے سے اععوال و 
نے ناصضح تکہلا نا ہے, ا سکی جس یکوملو مککر نے کیل طب مس مع رط یت را ٥‏ 

ہی انیس تاب م یئل ےز بای حالات :ع کاڈ کہ اروگ دکاما ول پودوبٍ َ 
/ٹ- ٠‏ 
اس جدیدددر می ای1 ., 
مات انکر ہن اور کپ انی فو کر کے سا تھسا تی سم ںکرے پ 
ٌ جاتے ہیں یکن یک الیہ ہےک ہآ کا ڈاکٹران مشینوں جس اپ ھےکرد گیا ےتا 
ة ایک اعلسء سے یا السا و کراتے جا ہیں ا کی زیورٹ اص٥‏ لکرت ےکو 
ن2 ضردرنگ جاجا ہے اتی دسھ یں م ریئش بے شک الکو پیار اہو جاے رھ 
نے ا سکاعل یکاہ کل نیل کے ہر ہی ہکلدئی برا شلیاں رھت ہی سرت با 
کردا اح ےلیک نآ کےطیی بھی ست ہی ںعلم سی ہکا شوق ان یں مقر ہے 
حالانگمہ ایک مارحا چار ایانس کے پاس ای کیل ایز یکاشئل مل 
سو جود ہیں :ایک حا کلاقی بر الیاں رکھتے ہی ماد تا ےک اس کےلس نت می ٠‏ 
کیا خزالی سے اورکون ےحضو رک سکاتح لکم یا زیادہ ہوکرمتحلقہ خلط بد ھ اکر کا٠‏ 
ال تائی کا لاک ااکیشکر ہ ےکس تے یرف لاو ںکودیا 


سے وب 

ای لا ےق کے ینم صاحب 1 پیک آے ھی کا ےکیام رھ ان 
ین تے جک کی یھی بیشن گی مس تے 
کے نون مںگریات اجیتش .۸۷.8 خں > 


کہا کے ساجھ تھے نے گ حسم صاحب جم اس بی 


ڈاکنزوں نے لق اہ گجتوں 


ئل سکی احصی تک آ پکواس دا تہ سے ١مد‏ ۱ 
سب بھاتیوں سے الال ہ کیل چس اورمشینو ںکیچتا تی مک میں 


مزا اءعیت 
سی نکریعرب اورعرنخززے یق 
کیا جاچچکا ےک سوہ جا ک۰ 


شجتی خون اس نکی وج سے جار ہوتا سے جج مکھھا تے جہ 
جی ال سحت جا تیں دو رسب سے پیل م رٹات ل مناخفانی ارت بج7 حیبہ یں 


چہوےکپ اھ 8+" وت چو ہے ایچیاسی 


٤ 
گو۔‎ 

ہی ۹م 
آ پ دواد ۓے وقت' 


ےلرسولپ چھگر ےرجی۔ 2 
پگ ہے لک نےک بدا تر .یگ ںز,یال جچنےبھی ۳ مور پبلوون اور ٠‏ 
مین یکذ رے ی ںکیا‌تہوں نے اپینے مک دوا سے بات تھے نکیس ہرگڑنہیں ۱١‏ : 

دوصرف اورصرف 18168 تا سے می پیہلدان نے ےئم اکوعطا ع یں بہت 


ب تی ایت حاصل ہے :ہنی ریت علا ج خ ای ابحیت سے داقف ہو گا دج یککاصیاب ہو ٠‏ 
دو س اٹل ہوا ےگا 
ذ یگل می چم نے آ ھ 1سز کی ؟ یذ اتی سککیددی ہیں م رین کو ہت 7 بمکادادی: 
این رک نخراد یں ءال سےکاصیا لی از جو اتی ے- : 
٠اعضلاتی‏ مخاطی غذائیںک ۔نضی یں 
گی سرد یک لاعت بد کرت ہیں تق ریا چدا ہوک رک ری عو یں۔ --: 
افساشقس بے م در بن مر بجی اع ق کدرق می ید : 
کرک اکمیں سرک یت دہوکر انتا لکر چامنےکیوگا نکوشیھ زی دہ ے ٠‏ 
رج رکھا جات ہے ےتک چچلی نار کیا دشر یت اجار :ساد تی کا وہ 
ابی وو لزں_ : 
ھی ار برک دا بر بچو لاہ ہناراد یاسخی ہکا لے یت اوران ٠‏ 
کی سی یاجہ کی روفی ء لیو ںکااچارہاناردا تک شی جیئےآ سو ںکی جشتقی را پچور_ ٠‏ 


ججوو یس ہو تھے 
]اص4 دو ہروا نے سال نکھ ساد پ قکاق ,مو ں نج زرتگل .یادین 
خطائی ددارییتی اوردلو چنی سغی کا قبدہ مت شپھلوں کے جس جئیں _ 

یبعھل 4 اکن فال لو ج ناسل برا تیش :ا لی مر ںکھری مقر تار ٠‏ 
فی بل بکییجھییں_ 


عضلاتی قشری عغذائیں؟ یز کر گل 
ت یی یی 1کرفی ہیں مش یگےس پیدا ہو نے کےساکھ پررآ راز ےغار گی ہولی 


فا فقلھ* چم بروں میس بی .کی یں بیاںک رسک اتی ب ٠‏ 
ٌ تی یا شریت : 
رارگق- 


دوپیھر> رق ےتسس طبر ےڑآ ۓ لال 


3 مٹنی بوےسری یا ءخایت مسرء پت کن می یی ہوگی لی بش نکی موی : 
یھی ٹوو لک .اشن پرسک ڈو لکرکھایں مسر سر بقید ودای یں - 


فقصسسا پچ در یبر دا نے سال نج ےکھایں :اط ےادر جا تچ ادے ز 
نز دارچیت یکاتقبددء یھ ےگوش تک یش ی- 


۱:٥‏ قشری عضلاتی عغذائیں --۔ب-.:.: 
٠‏ کر کے خون میس روک ری ہوقی ہیں :ین احعضدا می او رحخائیٴ اسرب نم عدلاتے ذ 
یی ٰ 
'ناشتہ انڑو ںکاآ لیف ہنرو ںکاعلو ور یں, نان لیم رجہ دس ئ٠‏ 
ہ جرماجراتى ,تو ,جزيا لرگ - 


دو ہپس بر ےے ہش .می مرتیکاگوشت :تر 
گوشت :گی یڑ ےبیھیء کے ء کاب شور وا لی لی یگ دال سور :صرسوا 
کا سائکف اتھو یا لک جے گاں یکن٠‏ یچ وغیرہ- 
سام دہ یرد ے۔اٰن جع ےکا سی ںجیں قوب مرج ما لیڈ لکر 
کون گیا ہوادراو بر سےآبد واجو ای رتو وچ ڑ اتکی یں 


لی چس نی :نو اتی بھجورتا ز ہا جوائی اورد رک کات یر_ 


٢۲)‏ قشری اعصابی غذائیں ہیرےحیں 
سے جع مشن قرو یھو موا ارچ ہت ےآلتا ےاو ریو یا ت پا جوا شروح ہو 
بای ہیں قرو ی دسراض مکی دو رحعضلداقی اس را سرے ےش ہو جات جہیں- 


فسا و شعقے کی ضحم دلیاء ا سک علوہ ادرک کالہ ءادر ککحام زبس مکام 
ھجورمیں, ٹیشھےآسء(زٹت یکا رود ۔سونف پورہ ےکا قبد ہزم ہسقی اور الا ب کا 


تقرضون ری حا 


دو چھوی در یک گ مد میڈ ےجتلف .ال مگ گے 
ارم ءا یارادرک:اچارس رتہ بنٹیپجور تو مخزیف شور یہد یچ مسر سیا 
نشم رر یرد سال نکماکرءز یہ فیک چڑے بشمدم یا 


ال1ءآش جوا تعا لک سی 


بھل ہے ین ء(گ رش وت بت وق و موی کاپ 
دا مل 


٭ودو ولف ۔ 


۵ اعصابی قشری غذاک نرضہ٘ے(خغ)یر؛ 
3 کر ےون مم رر ری ءول ہے لین اناتی علامات اہ ریہو ںگی بح قراوی اور ء 
یا بدا حتضرے ہت شب ےئن _ 


تاشتہ4> حصن یراس رترح یدام قیر :یا داب وبادام فی وگال زین 
ساد ریس کیک ءیتقدہڈعل رو لٰ ءدا 


جر بط یگ جرہسو یکا حلوہ: دودھ : 
وی سوان برق دوہ :ناخیاںہشھی سوتف اتی دود یی یمخزیات کاھرحو٭ہ ذ 


پا یق وجفت نشریت جخ بش ریت بوری مترل قب و تقفش 
ہے _.ے_۔ زذتنتہے-۔ 


دوپھر کودو ٹییڑےبعلو مکیدو گیا نے ری بلق سقیر. چچندرہچشئی انج 
ِ7۶ قگا5تیا- 

اہب ددےمائ نٹ دددھ گا :کڑییاں۔ 
ایبعصل> اس ہسرداء کا خر بوز و قد دودےء انی ر؛انارکاجول ؛ ےکا 
کک شیک ,زی سفیدادریخزیادا مک ردائ ہمسشرڈ ءفرنی ہریت بزوری معدل- 


اضحانہٰ مخاطی غذاک ےرت ےَے 


طویا کا اخرارع روم ہو چاجا سے اورسوداء پیا ہو ن گت ہے بصفرا وی ام 


دیشس 


فوٹوٗومسیوظطس جرف 


٦‏ مسر مووف ہوجاتے ہیں- 


'ئاشتہ) بت یکن مویق 9ص“ 08(" 7 


7 و جک کی روہ ہی ہشیت صندل شر ت جزدگ باندشر تگف ‏ 


. اےروگراوو 

دوبیعھل۹ مدو مم شتقم سفیر دال ماش :سی عطرقرتا 
ڑو ںی سقیری زی نی دضیاسبتر اتید کو رک ان +6 چاروڑعا- 
متعاضر؟> برردے۔ات؟ گنک رادودس م شک وک جم الگ شر یت بزوریء ٠‏ 
ہچ و 
ےم صصچوچھیچوویسے__ 


بھلھ 5 انارشیر ی٠‏ عروو بل وکا مال می ءمیٹھا: 0 ھ7 
مخز دال- : 
۔صخاطی اعصابی غذائیںنندوںے: 
استعال ےخون ح گا ڑ ھا لیس دا رای ماد (حور ٭اجدا+وکر گنا ے تم : 


یرد ات داد ےگ یں فو اورپ امرش مرے ےتور ً 
1 جات ہیں۔- : 


آتاشتہ ١/4‏ دک کیاکی ڑوں دا می گر :ٹالورم شب ڑاوووے۔ ءٍ 


دویھر کا ری ری تحاے ال یلےکاسالن ءسلاد کے ہیے۔ 


”شام دد ہروا نےسالننڑارودےءقالووو_ 


چکچک-٭,ء9 


یی 


اڈےیب, پقعلرڑعیاں :اڑ کی" : 
مر بتوحاں۔احرقہجاں_ 


۔صحخاطی عضلاتی غذائیں> ان‌ٹڑاؤں 
سوداء(سردی ) کااخرا جورع با جا ہے: ماود یا آی ماد ہکی پید ان شردع ہو جا 
ٌ ہے اس مں اعصائٰ اور صقر دی علامات یا لک لیم ہویچجی ہوقی ہیں _ 


1 
ا 
ت6 
5 
وو 


ہصستیزر ے ہے 


اناشتم> ری جیا ءعمری ندب تف رہ عردار دہ دواعالمسک پازوچاپردار: 
خریت اتجبار :تو ودای بوڑے میا ند منڑیکلہ- 

'طریقه خسیائدہ تریھلہ 4> ےر رے 
رکولیش اوردا تکوزیک درمیاجچچے میک پا انی ح تقد دہ ل چما ن/؟ 
ڈو لکر پی فیس اراس ےی ہنوجا نے نذا گل رو نک ڈا لکریچیں_ 
دویع یت دال پل وءمٹر پل نویک یبھتی ہہوئی بی کے نے پشکرقتری مددی 
لے ۔آلوکیچھی ہمٹ مل یا_ 


شصاصر..بہدے۔ںظرھی پرے- 
یسل چا بی .یب زز تک ڑے. بت ہر ےموجگترے بش تو لو 


